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			Resumen

			El presente artículo analiza elementos relacionados con prácticas de sí y subjetividad política de una tesis doctoral en curso, relacionada con mujeres jóvenes privadas de la libertad a partir de la revisión documental, derivados de resultados de investigación de tipo académico y científico, a partir del método PRISMA, para comprender cómo estar en condición de encarcelamiento transforma la cotidianidad de las mujeres y las relaciones con los demás, reconfigurando la subjetividad y el comportamiento hacia lo otro o el otro. La búsqueda se realizó a partir de bases de datos como Scopus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo y Google Académico a partir de palabras claves “privación de la libertad”, “prisión”, “subjetividad”, “prácticas de sí” dentro de un contexto geográfico amplio, en donde priman los trabajos en Latinoamérica y Colombia, entre el 2003 y 2022, así como algunas investigaciones realizadas en Europa y Asía que debido a la temática allí abordada, se tomaron en cuenta y se plasma en los hallazgos bibliométricos donde se encontró que existe un bajo número de publicaciones en años recientes dentro de la región que registraran información o datos para comprender el fenómeno de interés, razón que reafirma la necesidad de abordar este tema bajo un discurso interpretativo-contextual. 

			Palabras clave: Prácticas de sí, privación de la libertad, juventud, subjetividad política.

			

			Practices of self and political subjectivity in young women deprived of liberty: Literature review 

			Abstract

			This article analyzes elements involving practices of self and political subjectivity that have emerged in a doctoral thesis that is currently underway and focused on young women deprived of their liberty. The article consists of a literature review that brings together academic and scientific research results using the PRISMA method. The goal of this literature review is to understand how being in prison transforms the daily lives of women and their relationships, reconfiguring their subjectivity and behavior towards the other. The search was carried out using scientific databases such as Scopus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo and Google Scholar with the keywords “deprivation of liberty”, “prison”, “subjectivity” and “practices of self”. The search had a broad geographical context with a focus on research carried out in Latin America and Colombia between 2003 and 2022, as well as some research from Europe and Asia. It was found that there has been a low number of publications in recent years in the region on this phenomenon, a situation that highlights the need to address this issue through an interpretative-contextual discourse.  
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			Práticas de si e Subjetividade Política em Mulheres Jovens Privadas de Liberdade: Estado da Arte 

			Resumo

			O presente artigo analisa elementos relacionados às práticas de si e à subjetividade política de uma tese de doutorado em andamento, relacionada a mulheres jovens privadas de liberdade a partir da revisão documental, derivada de resultados de pesquisas académicas e científicas, a partir do método PRISMA, para compreender como estar em condição de cárcere transforma o quotidiano das mulheres e as relações com os demais, reconfigurando a subjetividade e o comportamento em relação ao outro ou o outro. A busca foi realizada por meio de bases de dados como Scopus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo e Google Académico a partir das palavras-chave “privação de liberdade”, “prisão”, “subjetividade”, “práticas de si”, dentro de um contexto geográfico amplo, onde prevalecem os trabalhos na América Latina e na Colômbia, entre 2003 e 2022, bem como algumas pesquisas realizadas na Europa e na Ásia que, devido à temática ali abordada, foram levadas em consideração e refletidas nos achados bibliométricos onde se demostrou que nos últimos anos houve na região um baixo número de publicações que registram informações ou dados para compreender o fenómeno de interesse, razão que reafirma a necessidade de abordar esta questão sob um discurso interpretativo-contextual.

			Palavras-chave:

			 Práticas de si; privação de liberdade; juventude; subjetividade política

			

			Introducción

			Este artículo parte de un interés investigativo en el marco del doctorado en Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, cuyo fin es comprender las dinámicas sociales de las mujeres jóvenes que se encuentran privadas de su libertad y cómo se  tejen procesos de subjetivación al interior de un centro de reclusión, es por eso que se da inicio con una revisión documental especialmente con artículos pertenecientes a resultados de investigaciones y documentos académicos publicados entre 2003 y 2022 dentro del contexto latinoamericano, particularmente en Colombia, donde se  analizan y abordan elementos relacionados con prácticas de sí y subjetividad política en mujeres privadas de la libertad. La revisión documental, como metodología, permite organizar la información de forma coherente en clave al contexto de la investigación. para ello, aborda la estructura textual y la pone en diálogo con los propósitos de la indagación, de esta manera constituye un ejercicio de análisis categorial en el que se tienen en cuenta la relación de los textos con las categorías seleccionadas para caracterizar o exponer la información encontrada y a su vez, comprender los textos a partir de una mirada más holística teniendo en cuenta el contexto. Por tanto, se lleva a cabo un análisis bibliométrico de las publicaciones halladas, seguido de un análisis interpretativo con el fin de comprender como el estar en condición de la privación de libertad transforma la habitualidad de las mujeres y las relaciones con los demás, reconfigurando a los sujetos y el comportamiento hacia los otros y lo otro. 

			Por esta razón, se enfatiza la importancia de abordar este tema mediante un enfoque interpretativo y contextual. Al analizar categorías como libertad, mujeres privadas de la libertad, centros penitenciarios, se destaca que los estudios sobre la subjetividad política y las prácticas de libertad permiten comprender las dimensiones de la reinvención o transformación de la subjetividad en el contexto carcelario.

			Con base en una visión institucional, se acude a la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (2023) en donde señala que en América la población de mujeres privadas de la libertad corresponde al 6,9 % del total de personas encarceladas a nivel mundial, además en la región representan el 8 % del total de personas privadas de libertad, lo que indica que la tasa de población carcelaria femenina en la región es la más alta del mundo; para el caso de Colombia 17.778 mujeres se encuentran bajo la custodia del Instituto Nacional, Penitenciario y Carcelario -INPEC, un 10 % de la población carcelaria del país (Ministerio de Justicia y del Derecho, 2023). La frecuencia delictiva de las mujeres suele asociarse a la satisfacción de necesidades primarias y por el desarrollo de actividades ilícitas alrededor del microtráfico, donde la figura de la mujer es transable y fácilmente sustituible (Ramos et al., 2016; Tickener et al., 2020).

			Metodología

			En el rastreo de información se halló un total de 50 artículos productos de resultados de investigación, los cuales fueron consultados en las bases de datos Scopus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo y Google académico a partir de las palabras claves “mujeres”, “privación de la libertad”, “prisión”, “subjetividad”, “prácticas de sí”. La búsqueda se centró principalmente en el contexto latinoamericano, más, sin embargo, se rescataron publicaciones que se realizaron en países europeos y asiáticos, ya que estos estudios se relacionan con las categorías de interés. en el rango de tiempo de 2003–2022, asimismo, esta selección de tiempo obedece al bajo número de publicaciones registradas en años recientes en la región. Por otra parte, se consultaron artículos provenientes de autores con nacionalidad de países como Estados Unidos, Reino Unido, España, Portugal y China, en los que se observó un alto índice de textos académicos relacionados con el tema. 

			Ahora bien, los datos se leen en dos registros, uno desde una aproximación cuantitativa y otro desde una apuesta interpretativo categorial. De este modo, los datos bibliométricos se abordan desde un nivel de análisis estadístico descriptivo y el registro cualitativo a través de un ejercicio sistemático bajo los parámetros del método PRISMA, [Preferred Reporting of Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis] (Sarkis-Onofre et al., 2021) garantiza la calidad, sistematicidad y credibilidad de las revisiones al asegurar su rigurosidad. Las revisiones sistemáticas de documentos a partir del método PRISMA cobran cada vez mayor importancia dentro de los diferentes campos del conocimiento, al permitir desarrollar una síntesis de los cuestionamientos que se generan a diario dentro de las diferentes áreas de estudio, como la posibilidad de reconocer prioridades futuras en las investigaciones, señalar deficiencias que deben ser rectificadas en futuros estudios y generar o evaluar teorías sobre los motivos o procesos detrás de fenómenos de interés (Page et al., 2021).

			El análisis se efectuó partiendo de los enunciados de Echeverría (2005) como un procedimiento que permite distinguir, separar y priorizar elementos de los discursos escritos, con el fin de poder reconocer tópicos comunes en las narraciones y,  efectuar un análisis desde el método PRISMA, que indica y sugiere crear un posicionamiento diferente de lo evidenciado en cada texto, es decir, adoptar una actitud distinta frente a las interpretaciones, donde la información que proporciona cada elemento permita una reconstrucción histórica de la alocución y sentido del mismo, y así dar valor a las voces de los sujetos, “al reconocer el carácter contextual, inductivo y semántico de la narrativa” (Guerrero, 2018, p. 18).

			Dentro de los componentes que lograron identificarse a partir de la reiterativa aparición de temáticas y categorías en los textos abordados, se pueden nombrar tres orientaciones teóricas: La reconfiguración de la subjetividad y socialización política de mujeres que han sido privadas de la libertad; vulneraciónde derechos en las prisiones para mujeres jóvenes, y prácticas de sí y de libertad en mujeres jóvenes privadas de la libertad.

			Resultados 

			En este apartado se presentan dos tipos de resultados, el primero enfocado en el análisis bibliométrico de publicaciones entre 2003 y 2022 con respecto al tema de interés como se detalló en el acápite anterior, y el segundo expone un análisis cualitativo de los estudios y resultados de la categorización de la información.

			

			Análisis bibliométrico de publicaciones que abordan elementos relacionales con prácticas de sí y subjetividad política en mujeres privadas de la libertad

				A partir de la “bibliometría como métrica del complejo mundo bibliológico-informacional” (Pérez, 2002) se logró identificar diferentes elementos que permitieron dar cuenta de la pertinencia del estudio: cantidad de publicaciones por años; publicaciones por países, publicaciones por áreas de conocimiento y tipo de publicaciones, el cual una vez identificada y organizada, fue sometida a un análisis estadístico descriptivo que evidenció el estado actual del tema en materia de publicación y relevancia en el ámbito de indexación.

			Como se hizo mención, se analizó la cantidad de publicaciones generadas entre 2003 y 2022, en el cual, dentro de los hallazgos se identificó que, en los últimos 20 años (Gráfico 1) ha existido una reducida cantidad de publicaciones académicas que relacionan las categorías “mujeres”, “privación de la libertad”, “prisión”, “subjetividad”, “prácticas de sí” las cuales fueron las palabras clave implementadas en los motores de búsqueda.

			Figura 1

			Publicaciones relacionadas por año
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			De acuerdo con los datos, por año se publicaron: 2003 (1); 2004 (1); 2005 (1); 2006 (0); 2007 (2); 2008 (0); 2009 (1); 2010 (1); 2011 (0); 2012 (2); 2013 (1); 2014 (3); 2015 (2); 2016 (1); 2017 (4); 2018 (0); 2019 (4); 2020 (1); 2021 (4); 2022 (2). Esta información permitió reconocer un leve crecimiento en los últimos tres años; sin embargo, se identifica que son pocos los estudios que relacionan específicamente la categoría “subjetividad, prácticas de sí y mujeres privadas de la libertad”, dado que, de acuerdo con los datos arrojados por Scopus, existen 3.029 publicaciones que dan cuenta de investigaciones acerca de mujeres privadas de la libertad, de las cuales solamente 31 se enfocan en el estudio de la subjetividad de estas mujeres y uno en prácticas de sí. 

			En cuanto a los lugares en que se publicaron los estudios, como se detalla en la Gráfica 2, se encuentra que los países que han publicado estudios que relacionan estas categorías son: Estados Unidos (11); Reino Unido (6); España (3); Portugal (2); Argentina (1); Australia (1); Brasil (1); Canadá (1); Chile (1) y China (1).

			Figura 2

			Publicaciones por países
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			Como se evidencia, en Scopus no se registran datos de estudios colombianos que indaguen o hagan énfasis de la categoría teórica de subjetividad, relacionado específicamente con mujeres que se encuentren privadas de su libertad; sin embargo, se aprecian trabajos e investigaciones sobre mujeres que han sido privadas de la libertad, donde la categoría de identidad, se pone en conversación con relación a la subjetividad, por lo que se evidencia entonces un vacío de conocimiento contextualizado en Colombia, desde donde se realiza este análisis sistemático.

			

			Por otra parte, los campos de estudio que han llevado a cabo investigaciones relacionadas con estas categorías son: las ciencias sociales con 24 documentos, las artes y las humanidades con 14 documentos, psicología con 2 documentos y economía con un documento (Ver Gráfico 3).

			Figura 3

			Publicaciones por área de conocimiento
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			Durante el período revisado, se identificó la necesidad en Latinoamérica y Colombia de investigar la situación actual de la subjetividad política y las prácticas de sí en mujeres jóvenes encarceladas. A menudo, las publicaciones se centraron en temas de infraestructura y reinserción social tras la liberación. Siendo crucial implementar herramientas que promuevan la visibilidad, la defensa y el apoyo integral por parte de la sociedad y el Estado, asegurando no solo atención completa en la prisión, sino también espacios que faciliten el desarrollo de la identidad política, fomentando la construcción de la identidad en un contexto relacional y colectivo.

			Análisis de los estudios

			A continuación, se presentan tres categorías que permiten aunar los estudios de acuerdo con sus provocaciones y planteamientos. La primera se centra en la vulneración de derechos, la segunda en la subjetividad política y la tercera en las prácticas de sí de las mujeres privadas de la libertad.

			

			Vulneración de derechos en las prisiones para mujeres jóvenes

			Algunos de los estudios encontrados se enfocaron en los hechos victimizantes que han vivido las mujeres privadas de la libertad. Los estudios Castillo y Ruiz (2010); Davis y White (2012); Aristizábal-Becerra y Cubells-Serra (2019); Pollack (2020); Andrade y Quintella (2020); Lamela (2021); Subramanian (2021), donde indagaron por las narrativas de las mujeres que habían sido reclusas y que vivieron hechos victimizantes y les vulneraron sus derechos durante el encarcelamiento; proceso que, según Carreño (2017) es el producto de la “dominación [….] un problema psicosocial con implicaciones subjetivo-psicológicas, que naturaliza una sensación de miedo, la inmovilización de los cuerpos de las mujeres y desconfianza en sus criterios de realidad” (p. 62); en donde se sienten como ciudadanas que según Pires et al. (2018) “tienen sus derechos irrespetados y sus posibilidades de rehabilitación limitadas por el sistema penitenciario” (p. 7).

			En otro orden, Davis y White (2012) aseveran que la violencia por parte del personal de los centros carcelarios, los castigos físicos y psicológicos recibidos, así como el impacto que tiene el reconocimiento social que les brindan otras y otros durante y después del proceso carcelario, afectan fuertemente su identidad y sus modos de relacionamiento, los cuales se ven principalmente representados por el miedo y la defensa. 

			De igual forma, Aristizábal-Becerra y Cubells-Serra (2019) y Lamela (2021) plantean que a pesar de estos hechos victimizantes y del temor que se genera, las mujeres logran narrar las vivencias que tienen en la cárcel y transmitir el conocimiento adquirido a partir de sus experiencias a otras mujeres que comienzan a vivir el mismo proceso. Por su parte, Ariza y Ángel (2015) sostiene que “El lenguaje de los derechos humanos se ha convertido en una de las formas más eficientes para transmitir la frustración de vivir en el encierro […]. El discurso de los derechos humanos es un mecanismo […] de denuncia y resistencia (p. 45). 

			

			Prácticas de sí y libertad: Reflexiones sobre la subjetividad política en mujeres jóvenes privadas de la libertad

			Durante el rastreo de investigaciones que permitieran dar sustento a esta categoría, se identificó que, el concepto de práctica de sí se encuentra bajo una mirada foucaultiana, teniendo como respuesta escasas investigaciones específicas que trabajaran esta categoría analítica de forma general. Hablar de prácticas de sí y de libertad, implica ingresar a un ámbito influenciado por el poder, la vigilancia, el conocimiento de sí, la subjetividad y la hermenéutica del sujeto.

			La hermenéutica del sujeto, según los planteamientos de Foucault (2001) consiste en “proveer al sujeto de una verdad que no conocía y que no residía en él; se trata de hacer de esta verdad aprendida, memorizada, progresivamente puesta en aplicación, un cuasi sujeto que reina soberanamente en nosotros” (p. 463), a su vez, este autor relaciona las prácticas de libertad y de sí como técnicas de sí, es decir “los procedimientos, existentes sin duda en cualquier civilización, que son propuestos o prescritos a los individuos para fijar su identidad, mantenerla o transformarla en función de cierto número de fines, y todo ello gracias a la relación de dominio de sí sobre uno mismo o de conocimiento de uno por uno mismo” (Foucault, 1999, p. 255) retomando los planteamientos de los antiguos filósofos griegos, como Sócrates y Platón, quienes consideraban la importancia de conocerse a sí mismo y así gobernarse a sí mismo y de esta manera poder establecer mecanismos de gobierno del mundo relacional y a los demás (Foucault, 2004; Carreño, 2017). 

			Por su parte, Jaramillo (2015) señala que las prácticas de sí contemporáneas, son herramientas conceptuales utilizadas para investigar las distintas formas de subjetivación. Estas prácticas involucran procesos reflexivos y acciones mediante los cuales los individuos construyen y exploran activamente su subjetividad en el contexto de la sociedad actual; sugiere que estas prácticas son centrales para comprender la complejidad de la subjetividad en un mundo en constante cambio, proporcionando un marco conceptual para analizar cómo las singularidades humanas dan forma y experimentan su propia subjetividad.

			

			Según Sáenz (2010) las señala como acciones deliberadas que los individuos realizan sobre sí mismos con el objetivo de transformarse, buscando alcanzar estados como la felicidad, la pureza y la sabiduría, prácticas que son fundamentales para la configuración de sujetos éticos que se relacionan deliberada y reflexivamente consigo mismos, en el cual el autor hace énfasis en cómo las prácticas de sí son el camino hacia una subjetividad que cuide más de sí misma, conociendo mejor, de esta manera también un ejercicio contra hegemónico que propone las resistencias y contra conductas a los códigos normados.

			La relación entre las prácticas de sí y la subjetividad política es estrecha, dado que, permiten que los sujetos se construyan a partir de las relaciones que establecen con otros, otras y con lo otro, con lo que es distinto, pero, desde una comprensión de sí, de la importancia del bienestar individual para poder aportar al bienestar colectivo, de lo que se construye en lo íntimo y posibilita la emergencia de lo político (Salcedo et al., 2018).

			Las prácticas de sí permiten a las personas articular sus ideales con sus acciones para proceder desde una búsqueda de co-construcción de nuevas maneras de habitar las realidades sociales, que pueden generar la ampliación de los grados de libertad del sujeto desde el gobierno de sí o que, articulados a dispositivos de gobierno de unos hombres sobre otros, pueden generar subjetividades más dominadas a un nivel capilar (Permuy, 2015). En los contextos en donde se priva a los sujetos de lo que se entiende por libertad civil, las prácticas de sí, así como la subjetividad política, implican transformaciones en los sujetos, en este caso en mujeres jóvenes que pueden asumirse en las coordenadas de una mayor libertad desde la ampliación del adentro o pueden rediseñar sus propios mapas subjetivos contra la codificación que les impone el poder disciplinario

			Foucault (2001b) analiza el concepto de “prácticas de sí” que se refiere a las acciones, métodos y esfuerzos a través de los cuales las personas se autogobiernan y se cuidan con el propósito de moldear su propia identidad ética y moral. Estas prácticas tienen como objetivo principal la reflexión interna, el autoconocimiento y la transformación subjetiva. Los estudios en la época grecorromana, Foucault (2001a) observa cómo los individuos de esa época participaban en diversas prácticas específicas, como la meditación, la escritura de diarios, la observación de sí mismos, el diálogo con otros, el examen de conciencia y la confesión lo cual podía ir en las vías de una estética existencial desde una ética facultativa o desde un ejercicio de gobierno de la vida que lograba inclusive capturar el adentro del sujeto.

			Al consultar bases de datos sobre las prácticas de sí en mujeres, se encuentra que no existen publicaciones amplias al respecto; sin embargo, al indagar por el autoconocimiento, la moral y la ética, así como la reflexión acerca de sí, surgen algunos estudios que dan cuenta de ello. Algunos investigadores como Igareda (2006); Ariza y Ángel (2015); Leal-Zurita et al. (2015); Diuana et al. (2016); García-Vita (2016); Pozzo et al. (2013); Pozzo (2017); Mikulic (2007); Zambrano y Castro (2017); Chávez-Torres y Añaños-Bedriñana (2018); Hincapié-García y Escobar-García (2018); Gadama et al. (2020) y Gomes y Duarte (2020); Marques (2020); Cuadrado (2021); Parry (2021); Bracco (2021) indican que, en entornos carcelarios, las personas que experimentan la privación de libertad a menudo ven comprometidos sus límites personales, llevándolos a situaciones más amplias y flexibles. Esta dinámica se desarrolla a medida que las estructuras de poder entre los individuos dentro de la prisión buscan asegurar recursos, seguridad y supervivencia. Específicamente, aquellos encarcelados por delitos menores pueden verse impulsados a intensificar progresivamente sus acciones en respuesta a las complejas dinámicas de poder presentes en ese contexto.

			En esta misma línea, Roberts (2020) expone que las mujeres que se encuentran privadas de la libertad atraviesan procesos complejos en la configuración del auto concepto y la auto gestión, así como con su propio cuerpo, dado que pierden la posibilidad de tener aspectos íntimos tan humanos como la menstruación, la vida sexual y reproductiva. 

			Para los autores, a pesar de que estas mujeres no reciben un trato compasivo y solidario en muchos casos, algunas de ellas eligen seguir cultivando otros modos de relacionamiento y de construcción de su realidad, asumiendo una postura ética y política en medio de un sistema que está diseñado desde una mirada opresora. (O’Brien et al. (2020), Lawyer et al. (2022), y Gunn (2021)

			La reconfiguración de la subjetividad y socialización política de mujeres que han sido privadas de la libertad

			Investigar acerca de las mujeres que han sido privadas de la libertad implica un abordaje de la subjetividad política en relación con los procesos de socialización que viven ellas en los sistemas penitenciarios, dado que, sus agentes relacionales y los escenarios de socialización cambian y, por ende, también se transforma la manera en la que se posicionan frente a la realidad que viven, se generan reconfiguraciones en su lectura del mundo y de la vida, de los vínculos, se implican en nuevos modelos vinculares con sus compañeras y con quienes se encuentran en los servicios de guardia y atención del sistema penitenciario. 

			Díaz (2012); Díaz y Alvarado (2012) y Alvarado et al. (2012), exponen que la subjetividad política es la manera consciente que tienen los sujetos de posicionarse ante la realidad y de tomar decisiones y acciones que propendan por su bienestar individual y colectivo. Para los autores mencionados, la subjetividad política implica unas condiciones particulares, como la conciencia histórica y la conciencia de sí en el marco de esa historia colectiva, la autonomía y la posibilidad de negociar el poder. En este sentido, la subjetividad política implica unas condiciones relevantes de socialización que favorezcan el despliegue de dichas tramas que la componen o que la permiten, sin embargo, en el marco del sistema penitenciario las estructuras de poder son distintas a las que se dan en el contexto de la sociedad civil no privada de la libertad. 

			Respecto a la subjetividad, Díaz (2012) señala que la subjetividad es relacionada como el “espacio de creación individual, en mismidad que permite la generación de nuevas, originales y personales formas de actuación social en cualquier condición en que esta se configure” (p. 19), por otra parte, dentro de los procesos de agenciamiento y subjetividades políticas se resalta la investigación de Díaz y Alvarado (2012) cuyo trabajo sobre la subjetividad y la socialización política, desde las márgenes de la psicología política, han demostrado la gran influencia que tiene la socialización política con respecto a la formación de la personalidad y del carácter social.

			En este sentido, la socialización política, desde los planteamientos de Díaz (2021), se asume como un escenario de relacionamiento con otras y otros, en donde se negocian los poderes, las posiciones y se construyen de manera colectiva modos de convivencia y co-existencia con otros y otras, así como con lo que hace parte de ellos y ellas, sus historias, experiencias, sueños y cosmovisiones de vida. 

			Los principales estudios publicados se enmarcan en esta categoría de análisis, los cuales se enfocan en las maneras en que se configura la subjetividad de las mujeres que han sido privadas de la libertad. Autores como Moran (2014); Soares et al. (2014); Ballesteros (2017); Chamberlen (2017); Emmerich (2020); Frois et al. (2019); Sharma (2021); Spoturno (2022), se han enfocado en el reconocimiento de la capacidad de agencia, la resiliencia y las potencialidades con las que cuentan estas mujeres, lo que les ha permitido trascender la experiencia del encarcelamiento y realizar procesos de agenciamiento, activismo y performatividad en sus contextos relacionales. Especialmente los estudios de Moran (2014) y Ballesteros (2017) exponen que las vivencias de las mujeres en la cárcel les permiten valorar la cotidianidad de la vida en libertad una vez les es concedida, dado que, en coherencia con los planteamientos de Mélich (2011), las experiencias impactantes que atraviesan a los sujetos, les permiten reflexionar sobre el curso de la vida y las decisiones que pueden llevarles a la vivencia de experiencias diferentes. 

			Sin embargo, Chamberlen (2017); Emmerich (2020); Frois et al. (2019), no se enfocan en la experiencia del encarcelamiento como una dificultad que debe ser atravesada y olvidada, sino como una experiencia de configuración de la resiliencia, en la cual, se reconocen capacidades y recursos propios que anteriormente no eran visibilizados; de igual forma Sharma (2021) y Spoturno (2022) concluyen que, a pesar de las difíciles circunstancias que atraviesan las mujeres privadas de la libertad, cuando se narran las experiencias desde sus propias voces, se reconocen afirmaciones relacionadas con sus capacidades para salir adelante y reconstruir su vida cuando retornan a sus hogares. No obstante, los mismos autores exponen que para ellas es difícil reconstruir los vínculos relacionales, así como reconfigurar el sentido de la vida y el desarrollo profesional cuando salen de la prisión. Aun así, los investigadores se enfocan en los recursos que encuentran en sí mismas para salir adelante y transformar las vivencias en aprendizajes.

			Estas investigaciones muestran que  las experiencias y acontecimientos que de una u otra forma impliquen al sujeto, en cualquier etapa de su vida, podrán ejercer una influencia en su forma de ver, configurar y representar su mundo social y político, como es el caso del estudio de Alvarado et al. (2012) que consideran la socialización política como “un conjunto de actitudes, creencias, conocimiento político, modelos de comportamiento y tendencias comportamentales de los sujetos que influyen en el sistema político”(p. 249). A partir de lo planteado en los estudios anteriores, se puede entender que la socialización y la subjetividad política permite la generación de transformaciones y configuraciones del mismo sujeto, en este caso, de las mujeres jóvenes en condición de reclusas, desde procesos cotidianos que establecen acciones desde la política y lo político. Por lo tanto, es fundamental reconocer que, aunque las mujeres jóvenes en condición de reclusas pueden haber experimentado una socialización y subjetividad política adversas, existen oportunidades para redirigir sus vidas a través de intervenciones que fomenten la participación cívica, la educación y la adquisición de habilidades, contribuyendo de manera positiva al bienestar colectivo.

			Discusión

			El enfoque utilizado en este estudio se basa en el análisis de textos obtenidos de diversas fuentes, como Scopus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo y Google Scholar, orientados bajo el Método Prisma, permitiendo proporcionar un marco que promueve la claridad y la consistencia en la comunicación de hallazgos derivados de la revisión de la literatura. Estos análisis han permitido identificar los vacíos de conocimiento con el tema de interés de este trabajo. Aunque los artículos y documentos de investigación revisados tratan temas como prácticas de sí, subjetividad política y mujeres privadas de libertad, no profundizan en aspectos como la comprensión de la situación de encarcelamiento y cómo esta afecta la vida cotidiana de las mujeres y sus relaciones con los demás. Esta privación de libertad reconfigura a los sujetos y sus comportamientos hacia los demás, lo cual es un aspecto relevante a considerar en futuras investigaciones. 

			Los estudios destacan la ética como un hilo conductor entre las categorías de análisis: la relación ética y la lógica del castigo en el sistema penitenciario, la ética adoptada por las mujeres encarceladas y sus procesos reflexivos para transformar su realidad, y cómo la subjetividad política y la socialización afectan su forma de ver el mundo. En investigaciones futuras sobre la subjetividad política de mujeres jóvenes en prisión, es crucial explorar el cuerpo como espacio de cuidado y expresión política, así como enfocarse en prácticas que fomenten el pensamiento reflexivo, el autocuidado y la alineación entre vida, ideales y acciones para construir futuros deseados.

			Finalmente, se reconoce la importancia de fortalecer las investigaciones narrativas y biográficas que posibiliten entender las prácticas de sí y sus transformaciones en diferentes momentos de la vida de las mujeres privadas de la libertad, aquellas que acontecían antes de vincularse a las acciones o situaciones que causaron el encarcelamiento, también durante esa etapa de vida que les llevó a este escenario y posteriormente lo que acontece en el periodo de la privación de la libertad, y, lo que se espera de las prácticas de sí en la temporalidad del futuro deseado.

			Conclusiones

			La revisión literaria destaca la necesidad de investigaciones que revelen hallazgos relevantes sobre las categorías abordadas en este artículo, donde el uso del Método Prisma es fundamental para analizar, identificar y sintetizar aspectos cruciales que podrían iluminar las oportunidades y desafíos de las mujeres jóvenes en prisión. Esto conduce a una comprensión más profunda de su experiencia, ofreciendo datos útiles para mejorar políticas y programas de reinserción.

			Las instituciones carcelarias, siguiendo el enfoque de (Foucault, 1975) en la anatomopolítica, ejercen un control rígido sobre el cuerpo de los individuos a través de dispositivos disciplinarios. No obstante, es fundamental reconocer que, en el contexto de las mujeres jóvenes privadas de la libertad, surgen espacios que permiten la emergencia de nuevas ideas, discursos y estéticas, lo que conduce a la formación de nuevos vínculos y la toma de decisiones relacionadas con su propia subjetividad y relaciones personales (Córdoba y Pischel, 2018).

			Estas transformaciones son parte de las “prácticas de sí”, acciones deliberadas que los individuos realizan para cambiar y auto-transformarse (Jaramillo, 2015).

			El análisis de la vida en reclusión desde la perspectiva de las prácticas de sí en mujeres jóvenes privadas de la libertad busca identificar los mecanismos que se desarrollan en estos entornos de reforma y castigo. Se busca visibilizar las diferentes concepciones que surgen en estos contextos en relación con la autoformación, el autogobierno o la autocreación (Sáenz, 2010), con el fin de fortalecer la subjetividad política y tomar conciencia de cómo sus acciones diarias transforman su entorno y sus relaciones personales.

			A medida que se adquiere reconocimiento de las “prácticas de sí” en un marco de ética reflexiva, se abre un camino hacia las “prácticas de libertad”, que conducen al sujeto hacia un Ethos, enfocado en lo bueno, lo bello y lo memorable (Foucault, 1984). En este proceso, se reflexiona sobre la experiencia, las acciones y las decisiones que llevan hacia la libertad y la articulación de las acciones, las palabras y los ideales de sí, en la existencia singular y su particularidad ontológica.

			Continuar investigando las prácticas de autoconocimiento y subjetividad política en mujeres encarceladas, apunta a comprender cómo redescubren su individualidad en entornos de dominación. Se busca reconocer los mecanismos necesarios para movilizar ciertos grados de libertad dentro de los centros de reclusión, donde los dispositivos disciplinarios son fundamentales en este proceso.

			En las investigaciones sobre mujeres privadas de la libertad, se aborda la subjetividad política en relación con los procesos de socialización en contextos penitenciarios. Díaz (2012) y otros exponen que la subjetividad política implica la manera consciente en que los sujetos se posicionan ante la realidad, tomando decisiones y acciones para su bienestar individual y colectivo. Sin embargo, en el ámbito penitenciario, las estructuras de poder son diferentes a las de la sociedad civil, lo que influye en las condiciones de socialización y en la configuración de la subjetividad política.

			En los trabajos encontrados se pueden evidenciar que, en contextos de poder como las cárceles, la subjetividad política puede desplegarse, permitiendo a los individuos configurar un pensamiento crítico que les facilita la lectura de su realidad y la gestión de sus acciones. 

			En estudios sobre mujeres privadas de la libertad, autores como Moran (2014); Ballesteros (2017); Chamberlen (2017), se centran en la configuración de la subjetividad de estas mujeres. Aunque reconocen las dificultades del encarcelamiento, destacan la capacidad de agencia, resiliencia y potencialidades que les permiten trascender la experiencia carcelaria. Algunos estudios, como los de Chamberlen (2017) y Emmerich (2020), ven la experiencia del encarcelamiento como una oportunidad para configurar la resiliencia y reconocer capacidades y recursos propios, mecanismos que son necesarios para construir procesos identitarios desde prácticas o técnicas de sí. A pesar de las difíciles circunstancias, las mujeres privadas de la libertad, cuando narran sus experiencias, expresan afirmaciones relacionadas con sus capacidades para salir adelante y reconstruir sus vidas.

			Por último, los estudios centrados en mujeres privadas de la libertad, llevados a cabo por autores como Moran (2014), Ballesteros (2017) y Chamberlen (2017), han arrojado luz sobre la complejidad de la subjetividad en entornos penitenciarios. Estos estudios, al reconocer y enfatizar las dificultades inherentes al encarcelamiento, destacan de manera elocuente la notable capacidad de agencia, resiliencia y potencialidades que poseen estas mujeres, lo que les permite trascender la experiencia carcelaria.

			Es importante resaltar en la revisión literaria realizada, algunos investigadores, como Chamberlen (2017) y Emmerich (2020), que han interpretado la experiencia del encarcelamiento como una oportunidad única para moldear la resiliencia y reconocer las capacidades y recursos propios. Estos mecanismos se presentan como elementos esenciales para la construcción de procesos identitarios, utilizando prácticas y técnicas de sí que les permiten reconstruir sus vidas en medio de las difíciles circunstancias en las que se encuentran.

			La narrativa de las mujeres encarceladas es un testimonio poderoso de su capacidad para superar obstáculos y crecer personalmente. Sus relatos destacan su fuerza interna y la importancia de valorar su agencia, incluso en la prisión. Estos descubrimientos profundizan nuestra comprensión de la experiencia en prisión y resaltan la necesidad de políticas y programas que apoyen estas cualidades resilientes. Estos estudios sientan bases para futuras investigaciones y estrategias que empoderen a estas mujeres hacia un futuro más positivo.
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Resumen

El presente articulo analiza elementos relacionados con practicas
de si y subjetividad politica de una tesis doctoral en curso, rela-
cionada con mujeres jévenes privadas de la libertad a partir de la
re n documental, derivados de resultados de investigacion de
tipo académico y cientifico, a partir del método PRISMA, para com-
prender como estar en condicién de encarcelamiento transforma la
cotidianidad de las mujeres y las relaciones con los demas, recon-
figurando la subjetividad y el comportamiento hacia lo otro o el
otro. La busqueda se realizé a partir de bases de datos como Sco-
pus, Sciencedirect, Redalyc, Scielo y Google Académico a partir de
palabras claves “privacion de la libertad”, “prisién”, “subjetividad”,
“précticas de si” dentro de un contexto geografico amplio, en donde
priman los trabajos en Latinoamérica y Colombia, entre el 2003
y 2022, asi como algunas investigaciones realizadas en Europa y
Asia que debido a la temdtica alli abordada, se tomaron en cuenta
y se plasma en los hallazgos bibliométricos donde se encontré que
existe un bajo numero de publicaciones en afios recientes dentro
de la regién que registraran informacién o datos para comprender
el fenémeno de interés, razén que reafirma la necesidad de abordar
este tema bajo un discurso interpretativo-contextual.

Palabras clave: Practicas de si, privacién de la libertad, juventud, subjetividad politica.
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