La dimension socio-afectiva y su
trascendencia en la vida del nino

Socio-Affective Dimension and its
Transcendence in the Life of a Child

A dimensao socioafetiva e sua
transcendéncia na vida da crianga

*

Bairon Jaramillo Valencia*

bairon.jaramillova@amigo.edu.co

pp- 183-196

Fotografia: Christian Hederich©



Resumen

Este articulo demuestra la importancia que tiene el desarrollo de la dimensidon
socio-afectiva y como esta podria trascender en la vida del nifio; se determinan, ade-
mas, una serie de conceptos relacionados con el tema de la dimensidn socio-afectiva
y cdmo esta es afectada ante un proceso de separacidn en los nucleos familiares. Por
otra parte, este estudio se acoge al paradigma cualitativo y se orienta bajo el tipo de
investigacion etnografica; a su vez, se presentan una serie de resultados, producto
de las técnicas de recogida de informacidon (observacion no participante, entrevista
no estructurada y talleres). La investigacion de la cual se deriva la escritura de este
texto, tuvo como nombre “Influencia del divorcio de los padres en el desarrollo de
la dimension socio afectivo de nifios y nifias de 8 a 10 afos de edad”, en la que par-
ticipo la Institucion Educativa Rural Santa Elena, del corregimiento Santa Elena de
Medellin, Antioquia y la Universidad Catdlica Luis Amigd; Medellin, Antioquia. Entre
los hallazgos mas importantes, se tiene la afectacidén directa que tiene el proceso de
divorcio de los padres en el desarrollo de la dimensidn socio-afectiva de los nifios, y
sus respectivas implicaciones psicoldgicas, sociales y emocionales.

Abstract

This article shows the importance of the development of the socio-affective dimen-
sion and how this could transcend in the child’s life. Likewise, a set of concepts that
have to do with socio-affective dimension are determined, and it is also explained
how this is affected by a process of divorce in the family nuclei. Moreover, this study
follows a qualitative paradigm as a reference and it is oriented under an ethnographic
research. At the same time, some results from the information gathering techniques
are presented (non-participant observation, unstructured interviews, and workshops).
The project from which the writing of this article is derived was named “The influence
that parents’ separation has in the socio-affective dimension of children from 8 to 10
years old”, and in this one, some institutions participated along the study: Institucion
Educativa Rural Santa Elena, from Santa Elena sector; Medellin, Antioquia and Uni-
versidad Catodlica Luis Amigd; Medellin, Antioquia. Among the most remarkable find-
ings, it could be perceived a direct affectation that divorce has upon the development
of the socio-affective dimension of children, and their respective psychological, social
and emotional implication.



Resumo

Este artigo mostra a importancia do desenvolvimento da dimensao socioafetiva, e
como esta pode transcender na vida da crianca. Além disso, é determinada uma série
de conceitos relacionados ao tema da dimensao socioafetiva e como esta é afetada
por um processo de separacao nos nucleos familiares. Por outro lado, este estudo
segue o paradigma qualitativo e se orienta sob o tipo de pesquisa etnografica; por
sua vez, é apresentada uma série de resultados, a partir das técnicas de coleta de
informacdes (observacao nao participante, entrevista ndo estruturada e workshops). A
pesquisa da qual deriva a redacao deste texto foi denominada “Influéncia do divdrcio
parental no desenvolvimento da dimensao socioafetiva de meninos e meninas de 8 a
10 anos”, da qual participou a Instituicao Educativa Rural Santa Elena, do distrito de
Santa Elena de Medellin, Antioquia e da Universidade Catdlica Luis Amigd; Medellin,
Antioquia. Entre os achados mais importantes, esta o impacto direto que o processo
de divércio dos pais tem sobre o desenvolvimento da dimensao socioafetiva dos filhos,
e suas respectivas implicagdes psicoldgicas, sociais e emocionais.
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a dimensioén socioafectiva juega un papel

crucial en la vida del ser humano como

tal, es por ello que al verse afectado,
trae consigo fuertes cambios en el desarrollo
normal de la persona desde cualquier pers-
pectiva; por lo cual, se hace necesario que a
la hora de asimilar cualquier proceso fuerte
—como lo es, en este caso el proceso legal
de divorcio de los padres— es pertinente
acudir a ayudas externas para que sea mas
llevadero para la o las personas implicadas,
y mas si entre estas se encuentran nifios.
Teniendo en cuenta que la familia es, sin
duda alguna, donde el individuo construye
las bases como ser sociable, pero ante un
evento que implica un cambio tan drastico,
termina repercutiendo en los hijos, cuyos
padres estan divorciados o se encuentran
en dicho proceso.

Este articulo, hace referencia a la relacion
que tiene el divorcio con el desarrollo de la
dimension socioafectiva, y como estas dos
categorias se vinculan directamente ante un
proceso legal en la ruptura familiar, trayendo
consigo un sinnimero de cambios en la vida
de las personas que sufren el proceso.

Para iniciar se hace necesario dar defi-
niciéon a varias concepciones que seran
recurrentes a través de este texto; asimismo,
se comenzara a definir el término dimensién
socioafectiva, y lo que este conlleva en la
vida del nifio, con el fin de comprender y dar
sentido al desarrollo emocional y personal.

Fundamentacion teorica

Es necesaria la claridad acerca de una serie
de concepciones que tienen que ver con la
médula de este escrito; en este sentido, se

comienza a definir lo que se entiende por el
desarrollo de la ‘dimensién socioafectiva’, ya
que, de esta manera, se podra entender con
extension lo que comprende dicho concepto.

Cuando se habla del aspecto de dimen-
sion socioafectivo, se hace referencia a todos
aquellos procesos o cambios graduales que
ocurren en la personalidad, en las emociones
y en el area social de cada individuo. Conse-
cuentemente, para Martinez et al. (2014) “la
formacion de la dimensién socioafectivo es
importante desde que nace el nifio, puesto
que es la base del comportamiento emocio-
nal en la vida escolar, en el ambito familiar
y cualquier contexto que lo rodea.” (p. 400).
La dimension socioafectiva no se puede
entender desligada de lo social, por eso ha
sido denominada “Socioafectiva”, para hacer
énfasis en el hecho de que la interaccion
social determina la vida psiquica del nifio,
teniendo en cuenta que en el desarrollo de la
dimension socioafectiva, las variables mejor
victoriosas son: la comunicaciéon familiar, la
ayuda prestada a los hijos en su desarrollo
emocional y las expectativas esperadas de
los hijos.

Por otro lado, Gomez (2011) menciona
gue “la dimensién socioafectiva es uno de
los mas fuertes elementos que fungen en la
construccién de la intersubjetividad y como
elemento adhesivo de la memoria colec-
tiva” (p. 269). Sabemos que el nifio juega
un papel fundamental en la formacién de su
autonomia para consolidar la relacién que
establece con sus pares, padres, herma-
nos, docentes, nifios y adultos; y asi, crear
su manera personal de vivir, sentir y expre-
sar emociones y sentimientos referentes al
mundo que lo rodea:
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Para un mejor desarrollo de la Dimensidn Socioafectiva es esencial
iniciar con el conocimiento de si mismos en los nifios y nifias, ya
gue de alli se desprende la aptitud de interactuar con los demas.
La vida en sociedad lleva al nifio a participar en una colectividad
proxima en la que reconoce su cuerpo y de otras personas por
medio del juego, los intercambios en las conversaciones, la comu-
nicacién no verbal y de la convivencia. (Gutiérrez, 2017, p. 70)

Cabe mencionar que se pueden destacar tres aspectos claves para
la dimensién socioafectiva de los nifios y nifias, como lo son la figura
de apego, la escuela y el ambiente. Es necesario contar indispensable-
mente con la familia como la primera entidad formadora de conductas
comportamentales, ya que esta dimension posibilita en el nifio la parti-
cipacién de muchas individualidades con las expresiones propias de su
desarrollo personal en diferentes dmbitos. Por otro lado, en procesos
formativos de la escuela se requieren de bases, las cuales solo se podran
construir a partir de los primeros vinculos de aceptacion y cumplimiento
de la norma con una significancia hacia si mismo y hacia los demas.

De este modo para Diaz (2003) la dimensidn socioafectiva esta
relacionada intimamente con las dimensiones corporal y cognitiva. Sin
embargo, para el trabajo en la escuela, es necesario resaltar que la
implicacion de la familia en este proceso es importante, teniendo en
cuenta que el contexto social también es responsable de la adecuada for-
macién en la autoestima, la autonomia y en la relacién respetuosa hacia
los demas; que, en ultimas, es el ideal del desarrollo de esta dimensién.

Pensar en los nifios y en su educacion es pensar a la vez en el adulto
y en la sociedad en general, en un espacio que propicie bienestar y la
posibilidad de realizacion de desarrollo humano. Por ello, es preciso
ensefiar a los nifios desde el inicio de sus vidas a vivir plenamente en
un ambiente de amor, confianza, respeto, socializacion y en un clima de
paz, para que en ningln momento; y por ningun motivo, se vea impli-
cado su desarrollo normal de habilidades sociales.

En efecto, con lo planteado sobre el desarrollo de la dimensién
socioafectiva, cabe ampliar el concepto de la vida del nifo, por este
motivo Corral, Brull, y Villodre (2016) declaran que “consideran al nifio
como un ser activo que realiza sus aprendizajes a través de los senti-
dos, de la manipulacion y, en grandes rasgos, de formacién social” (p.
117). Del mismo modo, Galarraga (2015) “redefine la vida del nifio; y
en consecuencia, el cuerpo individual como lugar de apropiacion que
supone un control de componente bioldgico, bajo una construccién de
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poder que lo ubica como nuda vida” (p. 9).
Si bien, es claro en este escrito que tanto la
familia, como la escuela y la sociedad, jue-
gan un papel fundamental en el desarrollo
de la dimension socioafectiva en los nifos y
nifias, también es importante precisar que es
el propio nifio el que fortalece su desarrollo
socioafectivo, a través de su actitud frente
a su autonomia y personalidad para desen-
volverse en el medio que le rodea.

En este sentido, se dara cierre a este
apartado diciendo que la casa (la familia
doméstica) constituye el centro de la vida
del nifio. Esta situacién ha existido en todos
los tiempos, y mas en el pasado que en la
actualidad, en que la familia tiende a aflojar
sus lazos. “Pero con todo, aun constituye
el factor decisivo en el desarrollo de la vida
del nifo” (Jerez, 2017, p. 12). Es por esto
que, como se menciond anteriormente, la
dimensidn socioafectiva no se puede enten-
der desligada de lo social; ademas, porque
se esta hablando de la forma en como el nifio
se comunicara y expresara por el resto de su
vida con sus pares. La escuela y la familia,
son un pilar fundamental que repercute en
la vida del infante:

Se convierten, entonces, en los dos
contextos mas influyentes de cara a
la formacion de la personalidad infan-
til; los padres, los docentes y el grupo
de los iguales, van a jugar un papel
crucial en el proceso de socializacion
durante estos afios. (Barzola et al.,
2017, p. 45)

El desarrollo de la dimensidn socioafectiva
se convierte en el pilar mas importante para
el desarrollo normal del nifo, puesto que es

a partir de este que se podra potenciar el
resto de competencias que forman la vida de
una persona, es por eso que la familia es el
primer ente para afianzar dicho desarrollo.

Disefio y metodologia

Esta investigacion responde a un para-
digma cualitativo, de ahi como dicen Taylor
y Bogdan (1986) en Introduccidén a los méto-
dos cualitativos de investigacion: “La frase
metodologia cualitativa se refiere en su
mas amplio sentido a la investigacion que
produce datos de corte descriptivos: (las
propias palabras de las personas, habladas
0 escritas, y la conducta observable)” (p.
14). Con una estrategia metodoldgica desde
la etnografia, es un estudio centrado en los
significados de las acciones humanas y de
la vida social. La investigacidon se inclina en
esta estrategia por su sentido amplio, desde
la misma, se pueden concebirse estudios
socioculturales, aquellos que reconocen a la
cultura como dimensién constituyente del
orden social. La perspectiva culturalista se
sostiene en una visidn interpretativa cuyo
interés metodoldgico estriba en develar estas
realidades percibidas por los actores involu-
crados en la accién.

La Poblacion fue tomada de nifios y nifias
entre los 8 y 10 afios de edad, pertenecien-
tes a los grados tercero y cuarto de primaria.
Para una muestra de 16 nifios y niflas que
cursan los grados tercero y cuarto de prima-
ria, cuyos estratos socioecondmicos oscilan
entre los 1, 2 y 3, con caracteristicas de
padres divorciados; ademas, participaron 2
docentes de la institucion educativa; y 16
padres de los nifios escogidos; para un total
de 34 participantes.
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Las técnicas que se presentan a continuacion fueron las técnicas uti-
lizadas durante la investigacion: Taller (aplicado a padres, durante una
escuela de padres, realizado en la Institucion Educativa Rural Santa
Elena); la Observacion No Participante (se dispone asi, por razén de
no incidir en los comportamientos de los participantes); y la Entrevista
No Estructurada aplicada a los nifios y nifnas, mas 2 docentes en ejer-
cicio de grado tercero y cuarto en la Institucion Educativa (se dispone
Entrevista No Estructurada buscando la naturalidad de las respuestas).

El proceso de andlisis y triangulacion de la informacidn recolec-
tada durante la aplicacién de las técnicas fue el siguiente: Diarios de
Campo para la informacion recolectada de las Entrevistas No Estructu-
radas aplicada a los nifios y docentes, un formato con unos parametros
anteriormente establecidos para la Observacion No Participante y Cues-
tionarios para el Taller con los padres. Luego de ello, la informacion se
sistematizd a través de una matriz categorial donde se tomé en cuenta
la informacién mas relevante de cada una de las categorias trabajadas
(divorcio y dimensidn socioafectiva).

Resultados y discusion

En este apartado se exponen, Unica y exclusivamente, los resultados
obtenidos en la investigacién, los datos arrojados son producto de las
aplicaciones de técnicas cualitativas, realizadas a nifios y nifias con
caracteristicas de padres divorciados; a los padres y docentes de los
mismos.

Se comienza, entonces, dando explicacion sobre la aplicacion de la
Entrevista No Estructurada, y con el Taller ejecutado con los padres
de los nifios entrevistados; donde se seleccionaron las categorias que
atanen al desarrollo de la dimensién socioafectiva en funcién a diferen-
tes aspectos del divorcio de los padres. En este sentido, un padre que
paso por el proceso de divorcio manifiesta lo siguiente, ante la pre-
gunta éConoce usted lo que sintid o siente su hijo respecto al divorcio?:
“Camila al principio si era muy grosera, rebelde y desobediente... Se le
metid que ya no queria ir a la escuela y que se queria ir a vivir con la
mama... pero yo le decia que se acostumbrara a que ella ya no estaba..”
(padre de familia entrevistado 3, comunicacion personal, 23 de marzo,
2018). Se puede evidenciar que para esta nifia el proceso de divorcio
de sus padres afecté emocionalmente su vida, al punto de no querer ir
a la escuela por temor al rechazo por parte de sus compafieros.
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En consonancia con lo anterior, en un
estudio realizado sobre el impacto de la sepa-
racion de los padres en sus hijos, ejecutado
en el Jardin Infantil Cafam, del municipio de
Cajica, Cundinamarca; y en el cual, la Cor-
poracion Universitaria Minuto de Dios fue
participe, se encontrdé lo siguiente, como un
sintoma tendencial sobre los estados que
experimentan los nifios, luego de una sepa-
racion entre papa y mama: “Tristeza: Es la
relacion emocional principal de los nifios ante
la separacién de los padres y la consiguiente
division familiar, el nifilo puede manifestar su
tristeza de manera diversa como el enfado,
conductas agresivas” (Cifuentes, 2009, p.
21).

De acuerdo con las categorias inicialmente
planteadas (Desarrollo de la dimension socio-
afectiva y divorcio de los padres), el estudio
anteriormente presentado demuestra simi-
litudes en sus resultados; por lo tanto, esto
quiere decir que, segun las unidades de ana-
lisis, el vacio de la separacién de los padres
afecta al nifno en su crecimiento y desarrollo
en los diferentes ambitos de la vida, y con
ello resultan manifestaciones o sentimientos
de irritabilidad, ansiedad y aislamiento; asi-
mismo, algunos presentan sentimientos de
culpa, expresando todo por medio de llanto,
agresividad, inestabilidad; y en ocasiones,
una profunda timidez, lo que dificulta que se
dé una adecuada socializacion.

La relevancia de fortalecer la dimension
socioafectiva en los nifios y nifias, es con-
ceptualizar a los nifios como seres afectivos,
que estan involucrados con la exploracion y
socializacién de sus capacidades, y lo que
pueden lograr teniendo un comportamiento
adecuado. Entendiendo que la nifiez es una
etapa significante de aprendizajes, donde el

medio debe propiciar amplias oportunidades
gue promueva la adquisicién de comporta-
mientos, y valores relacionados con la vida
futura de los infantes, obteniendo asi mejo-
res resultados como personas.

Por otra parte, a partir de las entrevis-
tas se encontré lo que expresd una nifia del
grado tercero. Cabe resaltar que el testimo-
nio que a continuacién se trae a colacién, es
de una nifia que —tras el proceso de divor-
cio— recibié ayuda psicoldgica:

Si, yo al principio estaba enojada con
mi mama mas que todo, porque no
gueriamos que se fuera y nos dejara,
y cuando se fue a ella no la queriamos
ver porgue nos dejé a nosotros y a mi
papa, pero ya es normal. (Estudiante
entrevistada 4, comunicacién personal,
21 de marzo, 2018)

En consecuencia, sobre la importancia del
desarrollo de la dimensidn socioafectiva, se
puede decir que, si no se lleva un buen pro-
ceso de divorcio entre ambos padres, esta
dimension se vera afectada completamente
en los nifios implicados en dicho proceso,
siempre y cuando no se dé un acompana-
miento psicoldgico. En este sentido, sera
una forma mas tranquila para que el nifio
pueda entender lo que esta sucediendo, y
asi asimilar con naturalidad el transe por
el que atraviesa, teniendo en cuenta que
este suceso genera una desestructura-
cion en su nucleo familiar, lo cual implicara
muchos cambios en su vida emocional prin-
cipalmente; y con ello, en su desarrollo de
habilidades sociales. Andlogamente, una
investigacién llevada a cabo durante el afio
2009 en la Universidad de Esteli de Nicara-
gua, la cual busco explorar la influencia de
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las dimensiones afectivas de la docencia en el logro de aprendizajes
significativos en estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Edu-
cacién, presentd entre sus resultados lo siguiente:

La ensefianza afectiva toma en cuenta las actitudes de los estu-
diantes, asi como sus sentimientos y creencias, lo cual los motiva
a incorporar durante el aprendizaje, sus intereses y experiencias
personales. Por contraposicion, la enseiflanza que se orienta hacia
los procesos cognitivos, se centra mas bien en proporcionar infor-
macion y explicar conceptos y no incorpora, al menos de forma
intencional, la dimensién subjetiva del aprendizaje. (Cabrero,
2009, p. 4)

En esta se considera la medida en que se logre establecer ese vin-
culo de cercania entre docentes y estudiantes, y viceversa; donde los
escolares construirdn mecanismos de afrontamiento emocional y resi-
liencia. Por tanto, la importancia de conocer las actitudes de los nifos,
en cuanto a los sentimientos y emociones que expresa desde sus viven-
cias, teniendo presente que la dimensidn socioafectiva juega un papel
fundamental en la vida del ser humano; y, por ende, no puede estar
desligada de las relaciones con los pares.

En la investigacion base para la escritura de este articulo, por medio
de una observacién no participante, se encontré que la mayoria de los
nifios con estas caracteristicas ya antes mencionadas en el transcurso
de este escrito, son nifios con muy buen rendimiento académico, pero
que les cuesta relacionarse con las personas de su entorno escolar. Asi
pues, se observa nuevamente cémo la separacion de los padres afecta
a los nifios, produciéndoles ansiedad ante los cambios, angustia de per-
der la relacién y comunicacion afectiva con ambos padres, e incluso con
el resto de personas que los rodean.

Debido a lo anterior, es trascendental mantener las relaciones con
ambas figuras parentales, como un factor de estabilizacién emocio-
nal, por lo que se hace necesario que los exconyuges, sean capaces de
cooperar en las practicas de crianza con los hijos; para de este modo,
ser un apoyo en el proceso de separacion legal, sin convertirse en una
pesadilla mayor para el nifio.

Cuando se le disminuye la atencion y la calidad del trato diario a
los hijos, por factores como la separacion, se ve reflejada en multiples
facetas; una de estas, la educativa-escolar.
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Este hecho va a determinar que las
prioridades de los padres se modifi-
quen, disminuyendo tanto su capacidad
de atencion y evaluacion reflexiva de
las situaciones educativas, como las
posibilidades de un ejercicio parental
ajustado a las necesidades derivadas
del desarrollo de sus hijo/as. (Torres,
2014, p. 274)

Con base a los resultados de este estu-
dio, la categoria “Desarrollo de la dimensién
socioafectiva” sefiala que el estadio evolutivo
emocional del nifio, determina su capaci-
dad para generar significados coherentes
y constructivos; del mismo modo, para dar
sentido a los eventos emocionales, lo cual va
a tener unas implicaciones profundas en su
bienestar emocional. Muchas veces, el estrés
que cargan los padres durante el proceso de
separacion —y que en ocasiones es llevado
en malos términos por uno de los dos— hace
que se olvide, o se descuide el momento de
crisis por el que los nifios suelen pasar; y
consecuentemente, dejan de lado muchos
asuntos en donde los nifios no saben qué
postura asumir; es alli donde estos expe-
rimentan una confusiéon emocional, puesto
que muchas veces no saben ni siquiera por
qué se esta dando el divorcio.

Ante la pregunta: ¢como te sientes frente
a los cambios que hubo durante la separacién
de tus padres? Realizada en la entrevista con
los nifios, una de ellos expreso lo siguiente:

Yo ya soy muy tranquila con la sepa-
racion de mis papas y mis hermanitos
estan muy rebeldes, pero eso no es
porgque estan separados. Nosotros
nunca cambiamos de casa, y mis papas
nunca dejaron de darnos todo, pero es

mejor asi porque salimos mas y pasa-
mos mas tiempo juntos y ya mama no
llora por papa. (Estudiante entrevis-
tada 12, comunicacién personal, 21 de
marzo, 2018)

La familia es considerada el grupo pri-
mario basico, en el cual se da el desarrollo
personal de los individuos que la conforma,
y el grado mas intimo y estrecho de las rela-
ciones entre sus miembros (padres e hijos),
en esta se aprende los valores fundamenta-
les para vivir en la sociedad. Es por ello que
una de las mayores y mas dolorosas crisis
por las que atraviesan las personas —espe-
cialmente los nifos durante la separaciéon de
los padres— genera en muchas ocasiones,
inestabilidad como ya se ha mencionado
anteriormente, y cambio en sentimientos y
comportamientos, afectando los diferentes
ambitos en los cuales se desenvuelven.

Conectando con lo anterior, se hace nece-
sario el fortalecimiento de la escuela, como
institucion para dar a acompafiamiento al
nifio durante los distintos momentos que
trae el tema de la separacion entre padres.
Asi pues, en una investigacion realizada
en Bogota, durante el afo 2014, denomi-
nada Desarrollo socioafectivo, en el ambito
escolar, a través de los desafios fisicos coo-
perativos en nifios de quinto grado, de basica
primaria, del colegio MarcoTtulio Fernandez,
sede C, se encontrd que las actividades en
clase con caracter emocional e interpersonal,
permiten: “una mejor comunicacion con los
companferos, mejoramiento dela autoestima,
tolerancia, respeto, aprendizaje cooperativo,
entre otras” (Mufioz, 2014, p. 45).

Uno de los aspectos mas importantes en
el desarrollo de la dimensidon socioafectiva
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es el acompafamiento que se le da al nifio, en la familia la escuela y la
sociedad como tal.

En este orden de ideas, en nuestro pais, se han venido haciendo
esfuerzos importantes para trabajar con el grupo familiar desde lo
educativo y lo social, dado que la institucién familia, es la encar-
gada de formar a los nifos y nifias en los procesos de socializacion
primaria y es la matriz de todos los aprendizajes, cognitivos, afec-
tivos y sociales. (Ramirez et al., 2015, p. 107)

Si bien es claro que la familia es el primer ente que prepara al nifio
para un buen desarrollo de la misma, también la escuela y la sociedad
tienen una gran responsabilidad, puesto que es a partir de habilidades
sociales, y la relacion que tiene el nifio con pares para dar a expresar
sentimientos y emociones, que este se prepara para formarse en valo-
res, y asi entender las diferencias que existen entre un individuo y otro;
por consiguiente, adquiere la capacidad de relacionarse y resolver pro-
blematicas a lo largo de su vida.

En este orden de ideas, cuando se habla del aspecto socioafectivo,
se hace referencia a todos aquellos procesos, o cambios graduales,
que ocurren en la personalidad, en las emociones, y en el area social
de cada individuo. El ser humano es, ante todo, un ser social, que se
desenvuelve en un mundo en el cual cohabita con otros, los cuales, a
Su vez, generan espacios en los que el nifio puede expresarse, comu-
nicarse, sentir, pensar y hacer.

Por tales motivos, se considera de gran importancia la formacién y
la educacion que recibe el nifio durante sus primeros afios de vida por
parte de todos los adultos, sus compafieros y su contexto, ya que estos
son el inicio para el desarrollo de cada uno de los diferentes aspectos
de su vida.

Conclusiones

El divorcio impacta en la infancia, pero cuando se da un acompafa-
miento responsable, es un trance que el nifio supera con el tiempo sin
impedir su desarrollo socioafectivo, permitiéndole establecer habilida-
des sociales como los demas nifios, ya que la separacién no solo afecta
su mundo en el hogar, muchas veces representa cambios de vivienda,
de amigos, de escuelas y compafieros, lo que hace mas dificil la asimi-
lacién del proceso.
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El desarrollo de la dimensidn socioafectiva
de los participantes de esta investigacién,
en su mayoria, se ve afectada gracias a los
procesos de divorcio mal llevados por parte
de los padres, lo cual implica que esta podria
ser la principal causa por la que los nifios
sufren grandes cambios emocionales, al
no recibir ayuda externa, para afrontar con
mavyor facilidad la situacion.

Los padres de familia evidencian el no
trato sobre el tema del divorcio con sus hijos,
lo cual crea en ellos incertidumbres, insegu-
ridad, desconfianza, temores y sentimientos
de culpa, dado que los hace a pensar que
son el motivo por el cual se llevé a cabo la
separacion. Por ende, se les dificulta expre-
sar sus sentimientos y emociones ante las
demas personas de su entorno.

Se puede notar, que los padres de fami-
lia niegan a sus hijos la posibilidad de hacer
parte del proceso de una manera tranquila
y llevadera, y en ocasiones ponen al nifio
en una situacion de estrés, donde este no
sabe qué postura tomar frente a la figura
con la que no convivira. Por esto, el tema del
divorcio debe ser un proceso llevado en bue-
nos términos, para no poner al nifio en una
situacion de angustia, teniendo en cuenta
gue para él ya implica una carga emocional
muy grande, y que quiza no sabrd manejar.
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