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identificacion, exploracidn, interaccion y estimulacién en las
diferentes areas de su desarrollo. Es importante aclarar los
niveles de interés en el nifio en el desarrollo 6ptimo de la
intervencion en la musicoterapia, ya que de esta manera se
refleja un mayor nivel de aprendizaje significativo, recepcion
en el potenciamiento cognitivo y comunicativo y afinidad en
procesos de la vida diaria que pueden ser aplicados a sus
contextos; los procesos de motivacion son fundamentales en
la adquisicién de las respuestas ante la intervencién desde
la musicoterapia, tanto, que favorece las diadas de padres
e hijos e intercambios comunicativos como sociales con las
diferentes personas de su entorno y pares sociales y linguis-
ticos, permitiendo el crecimiento en el desarrollo de habili-
dades comunicativas en el lenguaje expresivo, comprensivo
y emocionales, asi como a nivel kinestésico que también
favorece habilidades de pensamiento y creatividad desde el
aprendizaje significativo. Esta investigacion muestra como
la musicoterapia en nifios de 8 a 12 afios con trastorno del
espectro autista, tiene un impacto positivo potencializando
habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y emocio-
nales, que no solo se enfoca en el uso de un instrumento,
sino que es el puente para generar mayor participacion de
equipos interdisciplinarios en el desarrollo de las destrezas
que contribuye al aprendizaje significativo. Se debe conti-
nuar motivando a que se genere mas implementacién de la
musicoterapia como herramienta de apoyo en el desarrollo
destrezas importantes en la vida diaria, asi como la parti-
cipacién desde la mirada de diferentes areas que puedan
aportar de manera significativa herramientas que contri-
buyan en el estudio de la musicoterapia en Colombia como
método de intervencién en la poblacién con trastorno del
espectro autista.

Palabras clave:

terapeutas, musicoterapia, trastorno del espectro autista,
aprendizaje significativo, desarrollo de habilidades.
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Understanding of therapists” experiences in the use of
musical therapy as a meaningful learning”s method in boys
and girls between 8 and 12 years old with autism spectrum
disorder belonging to a health provider institution in Bogota

Abstract

The development of this study is based on understanding therapists’ experiences in using
music therapy as a tool for meaningful learning in children aged 8 to 12 with autism spectrum
disorder, attended by a health institution in Bogota. The methodology is qualitative, with a
phenomenological study design and a sample of 10 professional therapists who were conduc-
ting intervention processes based on music therapy. The results highlight the favorable rela-
tionship of meaningful learning through tools such as music therapy, in alternative approaches
that allow for greater understanding, identification, exploration, interaction, and stimulation
in different areas of development. It is important to clarify the levels of interest in children for
the optimal development of music therapy interventions, as this correlates with higher levels
of meaningful learning, cognitive and communicative enhancement, and affinity for daily life
processes that can be applied to their contexts. Motivation processes are essential in acqui-
ring responses to music therapy intervention, significantly supporting parent-child dyads and
fostering social and communicative exchanges with various people in their environment, as
well as with social and linguistic peers. This approach enables growth in communicative skills
in expressive, receptive, and emotional language, as well as kinesthetic abilities that promote
thinking skills and creativity through meaningful learning. This research demonstrates how
music therapy in children aged 8 to 12 with autism spectrum disorder has a positive impact,
enhancing cognitive, communicative, social, and emotional skills. It not only involves the use
of an instrument but serves as a bridge to increase interdisciplinary team participation in deve-
loping skills that contribute to meaningful learning. Efforts should continue to promote the
implementation of music therapy as a supportive tool for developing important daily life skills
and to encourage contributions from various fields, which can significantly enrich the study of
music therapy in Colombia as an intervention method for people with autism spectrum disorder.
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Compreensao das experiéncias de terapeutas

no uso da musicoterapia como ferramenta de
aprendizado significativo em criancas de 8 a 12 anos
com transtorno do espectro autista atendidas em
uma instituicao de satde de Bogota Resumo

O desenvolvimento deste estudo baseia-se na compreensdo das experiéncias sob a perspec-
tiva dos terapeutas no uso da musicoterapia como ferramenta de aprendizagem significativa
em criancgas de 8 a 12 anos com transtorno do espectro autista, atendidas por uma instituicao
prestadora de saude em Bogota. A metodologia é de natureza qualitativa, com um desenho
de estudo fenomenoldgico e uma amostra de 10 terapeutas profissionais que realizavam pro-
cessos de intervencdo na area de musicoterapia. Entre os resultados, destaca-se a relacao
favoravel da aprendizagem significativa por meio de ferramentas como a musicoterapia, em
meios alternativos que possibilitam uma maior compreensao, identificacdo, exploracdo, intera-
cdo e estimulacdo em diferentes dreas de desenvolvimento. E importante esclarecer os niveis
de interesse das criancas para o desenvolvimento ideal da intervengao em musicoterapia,
pois, dessa forma, observa-se um nivel mais elevado de aprendizagem significativa, reforco
cognitivo e comunicativo e afinidade com processos da vida cotidiana que podem ser aplicados
aos seus contextos. Os processos de motivagdo sdao fundamentais para a aquisicao de respostas
durante a intervengdo com musicoterapia, favorecendo tanto as diades entre pais e filhos
quanto as trocas comunicativas e sociais com diferentes pessoas em seu ambiente e pares
sociais e linguisticos. Esse enfoque permite o crescimento no desenvolvimento de habilidades
comunicativas, tanto na linguagem expressiva e compreensiva quanto em aspectos emocionais
e cinestésicos, o que também estimula habilidades de pensamento e criatividade a partir da
aprendizagem significativa. Esta pesquisa mostra como a musicoterapia em criangas de 8 a
12 anos com transtorno do espectro autista tem um impacto positivo, potencializando habi-
lidades cognitivas, comunicativas, sociais € emocionais, ndo apenas focando no uso de um
instrumento, mas servindo como uma ponte para aumentar a participagcdo de equipes inter-
disciplinares no desenvolvimento de habilidades que contribuem para uma aprendizagem sig-
nificativa. Deve-se continuar incentivando uma maior implementacdao da musicoterapia como
ferramenta de apoio no desenvolvimento de habilidades importantes para a vida diaria, assim
como a participacdo de diferentes areas que possam contribuir significativamente com ferra-
mentas no estudo da musicoterapia na Colémbia como método de intervencdo para a popu-
lagdo com transtorno do espectro autista.

Palavras-chave:

Terapeutas, musicoterapia, transtorno do espectro autista,
aprendizagem significativa, desenvolvimento de habilidades.
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Introduccion

| problema de investigacion que se desea plantear es el

desconocimiento de la musicoterapia como estrategia para

favorecer el proceso de aprendizaje significativo desde la
perspectiva de los terapeutas que la utilizan como herramienta de
intervencién en nifos en condicion de discapacidad, del trastorno
del espectro autista; teniendo en cuenta que la musicoterapia
ha sido una forma de intervencion alternativa para los diferentes
tipos de poblacion. Sin embargo, este tipo de terapias asistidas
bajo la musicoterapia se encuentran excluidas del Plan Obligato-
rio de Salud (POS) de Colombia, segun el Numeral 13 del Arti-
culo 49 del Acuerdo 029 de 2011, para el manejo de nifios con
discapacidad, lo que dificulta acceder con facilidad a este tipo de
servicios ante las entidades prestadoras de salud, por lo cual las
poblaciones deben exigirlos bajo recursos legales como la tutela,
para facilitar el acceso y atencion terapéutica.

La investigacion evidencia que es necesario seguir potenciando
estudios en la deteccidn y evaluacion del aprendizaje en nifios con
diagndstico del espectro autista al momento de generar procesos
de intervencidon basados en la musicoterapia, desde la percepcidon
de los terapeutas, permitiendo dar a conocer los efectos, venta-
jas, avances y resultados que la musicoterapia presenta como
medio interventivo para abordar necesidades fisicas, emociona-
les, mentales, sociales y cognitivas.

Es importante sefalar, que la musicoterapia estd basada en
un modelo biomédico, segun diferentes referencias que aportan
fuentes académicas, en el que se tienen en cuenta aspectos bio-
l6gicos y propios del ser humano, como aquellas emociones y
sensaciones corporales que se pueden generar y aportan significa-
tivamente en la vida de las personas con sus elementos de sonido,
ritmo, melodia y armonia; estas respuestas son importantes y
contribuyen en el proceso terapéutico (Miranda et al., 2017). Los
terapeutas que apoyan el proceso de rehabilitacion aportan con
la musicoterapia en la vida de los nifios en condicién de autismo,
de acuerdo con Bronfenbrenner en su teoria ecoldgica, en las
diferentes esferas de desarrollo en el microsistema desde la eje-
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cucion de diferentes actividades asociadas a interacciones, roles
de interaccion continuas y diarias en el contexto inmediato, en
el mesosistema la interaccién del ser humano amplia su érbita
e integra otros tipos de entornos, de este modo, se evidencia la
relacidon que existe entre dos o mas de estos entornos menciona-
dos anteriormente y entre los agentes que los componen (Bron-
fenbrenner, citado Miranda et al., 2017). En el macrosistema, los
elementos que contribuyen y se reflejan en la vida de los indi-
viduos, son aspectos vivenciales para tener presentes conjunta-
mente como el exosistema, también hacen parte del proceso de
rehabilitacién, en el que juega un papel importante la musicote-
rapia, reconociendo el papel de los terapeutas en las institucio-
nes prestadoras de salud y su colaboracion desde su experiencia
en la musicoterapia a partir de perspectivas vivenciales siendo
significativas en nifios en condicidon de autismo.

La musicoterapia es una herramienta que permite apoyar los
procesos de aprendizaje en el individuo, es por ello que faci-
lita algunos métodos, logrando dar respuesta en el medio en
el que interactia o desenvuelve. Albornoz (2009) sefialé que
la composicién (ej., componer canciones o piezas instrumenta-
les), la improvisacién (crear musica de forma extemporanea), la
recreacién (ej., cantar canciones) y los métodos receptivos (€j.,
escuchar musica, entre otros), logran un proceso de aprendizaje
significativo que integra al individuo con la realidad, con un abor-
daje desde diferentes perspectivas que facilita su respuesta en la
exploracion, estimulacion y autoconocimiento.

Otro de los temas que aborda esta investigacion es el apren-
dizaje significativo, el cual fue propuesto por primera vez por
Ausbel, en los afios sesenta, quien expresd que el ser humano
no aprendia toda la informacion a la que tenia acceso, de manera
que los datos transmitidos llegan al individuo, este los incorpora
a su estructura cognitiva de una manera consciente, no arbitraria
y sustancial, relacionandolos e integrandose con los conceptos y
proposiciones previas y dando un nuevo significado a la informa-
cion construida (Contreras, 2016), llevando asi, a tener una gran
cantidad de informacién en diferentes areas del conocimiento.
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Segun lo anterior, la relacidon entre la herramienta de apren-
dizaje musicoterapia y el aprendizaje significativo, permite
establecer medios potenciales como abordaje para el acceso al
aprendizaje, teniendo en cuenta acciones motoras como el uso de
instrumentos, la aplicacién de modelos receptivos a nivel senso-
rial y los modelos cognitivos que permiten integrar los conceptos
para lograr recepcionar la informacion significativa y generar el
conocimiento segun el objetivo que se plantea con el individuo
para los procesos de aprendizaje.

En relacion a la poblacién con trastorno del desarrollo, como lo
es el trastorno del espectro autista en la infancia, integrar pobla-
cion en procesos de musicoterapia permite abordar acciones de
gran beneficio ante las dificultades en las habilidades y necesida-
des de potenciacion hacia la exploracién y estimulacion; de esta
manera, favorece temas como la expresion, habilidades sociales,
procesos motores, potenciamiento en areas cognitivas, manejo
de miedos, conductas limitadas, bloqueos, manejo de la ansiedad
y fomenta una mayor comunicacion (World Federation of Music
Therapy, 2011, p. 181), lo que permite destacar la necesidad del
refuerzo ante estimulos a través de un medio artistico como es
la musicoterapia, reflejando un desarrollo emocional, equilibrio
fisico y perceptual hacia la satisfaccién de logros de aprendizaje
significativo.

A partir de las bases de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner,
los terapeutas juegan un papel fundamental en el contexto de los
niflos, nifas y adolescentes, siendo participes en el microsistema
por su rol en el drea de rehabilitacién en el que la musicotera-
pia juega un papel fundamental como se ha abordado anterior-
mente; el microsistema es el nivel mas cercano al nifo, en el que
se evidencian comportamientos, roles y relaciones caracteristi-
cas de los contextos cotidianos en los que el terapeuta se hace
participe y lleva presente para dirigir su plan de intervencién. Se
debe reconocer que la institucidén prestadora de salud que ofrece
el proceso de rehabilitacion, se convierte en el ambiente cercano
del nifio, por esta razdn, el terapeuta en cada una de sus acti-
vidades incluye aspectos relacionados a su contexto inmediato
y empieza a vincular sus actividades desde un aprendizaje sig-
nificativo que le permita, desde la pragmatica, hacer uso en los
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contextos en los que se desenvuelve, desarrollando destrezas a
nivel cognitivo, social, comunicativo y ocupacional, ocasionando
gue su participacidon genere un fuerte impacto en el microsistema
del niflo y aporte en la construccion de su ser y de su papel en la
sociedad actual. Como tiene un rol, este debe ser potencializado
por terapeutas que pueden brindarle las diferentes herramientas.

Teniendo presente lo referido anteriormente, esta investigacién
parte desde una mirada fenomenoldgica, desde las experiencias
de los profesionales de una institucién prestadora de salud en el
servicio de rehabilitacion en la ciudad de Bogota, en la que, como
se menciond anteriormente, se busca comprender la perspectiva
de los terapeutas en su contexto cotidiano con nifios en condicién
de autismo de 8 a 12 afios. En este contexto la musicoterapia
se encuentra como un area de rehabilitacién, a partir de la cual
se explora desde la practica profesional su participacién activa
en los procesos terapéuticos, con gran auge en el area de dis-
capacidad cognitiva o mental, especialmente en el trastorno del
espectro autista, colaborando en el proceso de nexo de las dife-
rentes experiencias sensoriales que puede recibir de su entorno.

Materiales y método

La presente investigacion es de tipo cualitativo, con un disefio
de estudio fenomenoldgico, basado en la experiencia, por lo cual
expondra las caracteristicas de la metodologia aplicada. Segun
Hernandez-Sampieri (2014), la investigacion cualitativa se basa
en una ldgica y proceso inductivo asociado a la exploraciéon y
comprension, para generar perspectivas tedricas de lo particular
a lo general.

La muestra para esta investigacion fue seleccionada teniendo
en cuenta terapeutas profesionales que se encuentran realizando
procesos de intervencién desde el area de la musicoterapia en la
atencion con nifos en condicién de discapacidad con diagndstico
del espectro autista, en el rango de edad de 8 a 12 afios, que se
encuentran recibiendo atencion terapéutica en una entidad pres-
tadora de servicios de salud de la ciudad de Bogota. La muestra
se selecciond de manera conveniente de acuerdo con los crite-
rios anteriormente mencionados, para un total de 10 terapeutas.
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De acuerdo a la tabla de procedimiento, se establecen proce-
sos acordes a los objetivos especificos basados en la busqueda
y revisién bibliografica de los conceptos de estudio para la iden-
tificacién a través de los referentes tedricos y conceptuales en
el tema de la musicoterapia para el aprendizaje significativo.
De igual manera, de acuerdo al segundo objetivo referente a la
obtencién de la informacion brindada por terapeutas que hacen
uso de la musicoterapia en nifios con autismo entre los 8 y 12
anos, por medio de la aplicacién del instrumento se establece la
recoleccion de informacion de acuerdo al disefo de investigacion
cualitativa fenomenoldgica, la consolidacién de la informacion del
instrumento para la evaluacion de resultados y la presentacion
de resultados; y en el tercer objetivo, analizar las experiencias
de terapeutas que hacen uso de la musicoterapia en nifios con
autismo de 8 a 12 afios, se establece la recoleccion de informa-
cion cualitativa del instrumento, el analisis de la categorizacion
y codificacién de la informacidén y la presentacion de categorias,
resultados, conclusiones y recomendaciones.

Se definié como técnica de aplicacién la entrevista abierta a
profundidad, la cual permitié realizar una revisién de cada cate-
goria a evaluar dentro de la investigacion, evidenciado la expe-
riencia de los terapeutas en el desarrollo de sus atenciones e
intervenciones hacia sus pacientes. Es importante mencionar
que la entrevista abierta y a profundidad se estructura con base
en la hipétesis y los objetivos planteados en la investigacién, por
lo cual se anexa una introduccién en el cual se da a conocer el
propdsito de la misma, como se encuentra estructurada y cuales
son los alcances para obtener. Este espacio de entrevista abierta
y a profundidad se realizé dentro de las instalaciones donde se
encuentran laborando los terapeutas, en la entidad prestadora de
salud, de manera conversacional ajustado a las categorias desti-
nadas en el instrumento de recoleccién de informacién segun los
conceptos de investigacion.

De acuerdo con el andlisis de resultados de la aplicacion del ins-
trumento mediante entrevista abierta a profundidad, se consolidd
la informacién a través de la categorizacién y codificacion de los
datos proporcionados por los terapeutas. Este proceso de cate-
gorizacién y codificacion es una herramienta que, segun Romero
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(2005), consiste en clasificar los datos obtenidos en relacién con
ciertos criterios, de manera que permita realizar comparaciones
e identificar contrastes y similitudes entre los datos registrados.
Para este procedimiento se establece un enfoque inductivo, en el
cual las categorias surgen de la misma informacion, analizando los
esquemas, palabras clave y afinidades que presentan los entre-
vistados. Para ello, es necesario considerar la relevancia, exclu-
sividad, complementariedad, especificidad y exhaustividad. Una
vez obtenidos los datos, segun Bonilla y Rodriguez, citado por
Romero (2005), se realiza un listado de las categorias y, conforme
a lo encontrado, se establecen las subcategorias, para finalmente
conceptualizar, analizar, agrupar y relacionar la informacién y asi
establecer los resultados y conclusiones de la investigacion, con
el fin de delimitar los resultados hacia los conceptos similares o
genéricos obtenidos.

Por lo tanto, para la recoleccion de informacion se usan entre-
vistas personales o grupos de enfoque, con preguntas abiertas
(Norlyk y Harder, 2010; Heuer y Lausch, 2006), citado por Her-
nandez-Sampieri (2014). De acuerdo con lo anterior, se esta-
blece como instrumento de aplicacidon la entrevista abierta el cual
permite realizar una revision de cada categoria a evaluar dentro
de la investigacion, evidenciado la experiencia de los terapeu-
tas en el desarrollo de sus atenciones e intervenciones hacia sus
pacientes. Hernandez-Sampieri (2014), sefiala “la importancia
de las entrevistas como una herramienta clave para la recolec-
cion de datos a lo largo de la investigacion cualitativa” (p. 204).
La aplicacion del instrumento permitird reconocer el papel de los
terapeutas en el uso de la musicoterapia desde los procesos de
intervencion basado en el aprendizaje significativo.

Segun el Acuerdo 11 de la Resolucién 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud en su Articulo 8, esta investigacion protegid
los datos e informaciones referentes a la identificaciéon e imagen
de los participantes de la investigacion, de igual manera se precisa
que desde el Articulo 9, la presente investigacion no representd
un riesgo para la vida o seguridad de los participantes. Asimismo,
y conforme al Acuerdo 10, el lider y colaborador del proyecto se
comprometidé a identificar los tipos de riesgo a los que pudieran
estar expuestos los participantes de la misma. Cumpliendo con el
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Acuerdo 11, literal (a) esta investigacion no presento riesgo, dado
gue fue un estudio que empled técnicas y métodos de investiga-
cion documental retrospectivos. Por ultimo, se veld por el bien-
estar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14
y 15 de la misma resolucion.

Resultados

Desde lo sociodemografico los 10 terapeutas que participaron
en la entrevista abierta a profundidad, para la investigacién de
tipo cualitativo que permitié reconocer desde la experiencia de
los terapeutas el impacto que tiene la musicoterapia como una
herramienta que genera un aprendizaje significativo en nifios y
nifas entre 8 y 12 afos, se evidencia amplia experiencia a nivel
de interaccion con niflos y nifas entre el rango de la edad del
estudio, demostrando que han implementado la musicotera-
pia y desde esa experiencia, se observan respuestas conjuntas
que van direccionadas a potencializar diferentes habilidades del
desarrollo desde cada una de sus areas, pero buscando un fin
en comun: la calidad de vida. Actualmente los terapeutas parti-
cipantes se encuentran laborando en una institucion prestadora
de salud (IPS), de los 10 participantes, 7 son mujeres y los 4
restantes hombres; en relacidon con las profesiones la mayoria
de los entrevistados corresponden al drea de la psicologia y una
persona a la fonoaudiologia.

Hustracion 1

Habilidades comunicativas

Produccion Oral

Comunicacion

Lenguaje

Fuente: Elaboracion propia
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En la subcategoria de aspectos sociales y comunicativos, en la
intencién comunicativa, los diferentes participantes refieren que
contribuye en los procesos comunicativos tanto receptivos como
expresivos, desde habilidades comunicativas expresivas como el
habla. Los diferentes terapeutas mencionan como a nivel comu-
nicativo se impacta el lenguaje y la materializaciéon del pensa-
miento e ideas.

Hustracion 2

Habilidades sociales

Interasccbdan

Conexsiones

Ralacioness Interos raorn.a e

Expresadn

Emociones

Sentimentos

Socializar

i & S cidn

Contextos

B OTwaCON

Pares

Fuente: Elaboracién propia.

En el desarrollo de habilidades sociales, los terapeutas refieren
que la musicoterapia influye en la interaccion de los nifos en con-
dicidon de autismo con sus pares sociales, generando respuestas
adaptativas, se destaca este hallazgo en las diferentes respues-
tas asociadas a alcanzar de manera expresiva emociones como
sentimientos, el socializarlas en relacidon a los diferentes entor-
nos a los que se desenvuelven, permitiendo que surjan relacio-
nes interpersonales que permitan afianzar esta area desarrollo.
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llustracion 3

Habilidades cognitivas

COGNITIVAS

Aprendizaje
Ejecutivos
Estimulacion
Concentracion
Atencion
Desarrollo
Memoria

Fuente: Elaboracion propia.

Los profesionales entrevistados mencionan que aporta signi-
ficativamente a nivel cognitivo destacandose en sus respuestas
comuUnmente nuevos aprendizajes, el generar nuevos aprendi-
zajes permite el desarrollo de diferentes destrezas para la vida
diaria, y propicias respuestas a las diferentes necesidades del
entorno. Con la musicoterapia se puede estimular frecuente-
mente, favorecer los dispositivos basicos de aprendizaje.

lustracion 4

Habilidades motoras

Ritmo Melodia

Actividades Diarias

Psicomotora
Agilidad

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las habilidades motoras, se potencializan habilida-
des de motricidad gruesa en movimientos corporales o desplaza-
miento del cuerpo y se genera movilidad de miembros superiores
como inferiores, al compas de un ritmo musical, como menciona
Pérez (2012). El ritmo como accién infalible de la musica, se cons-
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tituye en mediacion de desarrollo integral, porque transversaliza
al ser humano a través de la palabra, la expresion corporal, y las
emociones. Como recurso natural expresivo y sonoro, complejiza
el pensar, sentir y hacer de los sujetos y en tal sentido traduce
en inteligencia las practicas sociales, la creatividad, la convi-
vencia, el goce placentero, etc., formando su escenario natural
-performativo.

De esta manera, se contribuye ampliamente en el desarro-
llo fisico dando respuestas a actividades diarias en las que se
requiere el uso de estas habilidades para responder a las nece-
sidades de su entorno.

lustracion 5

Ritmo

Ritmico

Corporal

Composicion

Melodia

RITMO

Mowvimiento

Sonido

Armonia

Fuente: Elaboracion propia.

En el ritmo se observa una sugerencia importante de imple-
mentar en la intervencién con musicoterapia un método peda-
gogico musical. Trives-Martinez y Vicente-Nicolas (2013) hablan
de este método de la euritmia refiriendo que: Dalcroze articula
sus ejercicios a través de la utilizacién de los recursos psicomo-
tores como pasos y palmadas con relacidon a enfatizar los com-
pases, pulsos y tiempos con el fin de resaltar los tiempos fuertes
y débiles a la vez que otros aspectos musicales. Como recurso la
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percusiéon corporal en sus dos manifestaciones (pasos y palma-
das) en momentos importantes en el trabajo didactico del ritmo.

lustracion 6
Juego

Contenido Musical

Ludicas

Canciones
Interpretacion Musical

Fuente: Elaboracion propia.

El juego, se fundamenta en el desarrollo de diferentes des-
trezas en las areas en las que se desenvuelven los nifios, ninas
y adolescentes, permite abrir el mundo a nuevas posibilidades
de aprendizaje incidental en las que el contexto tiene una gran
influencia, motiva y posibilita estar mas dispuesto al aprendizaje,
fomenta la participacion en la que se interactla con ludicas que
aporten en los juegos, los contenidos musicales acordes a la edad
también favorecen la interaccion en y con los juegos, generando
interpretaciones del entorno mediante juego simbdlico que con-
tribuye en el lenguaje y el pensamiento.
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Hustracion 7

Exploracién

Visual Creacion
Espacio Estimulacidn
Interaccion Motivacion
Modulacion Reconocimiento
=
N Q )
Improvisacion 5 Emaocional
Habilidades [e] Comunicacion
(=9
. & g
Capacidades Expresion
Herramienta Sensorial
Conectividad

Fuente: Elaboracion propia.

En la exploracién, es importante activar las diferentes rutas
sensoriales haciendo referencia en el canal visual como medio de
entrada de informacién, que se convierte en una ruta sensorial
importante para estimular, favorece que se generen intercambios
e intencién comunicativa, ayudando la comunicacion con pares
sociales vy linglisticos. Nuevamente se menciona la importancia
de la motivacidon para la exploracion como estrategia desde un
aprendizaje significativo, permite que se dé reconocimiento de
diferentes elementos del entorno y como estos conjuntamente
permiten adquirir aprendizajes; en la exploracién también se
potencializa la creacion que es el reflejo del pensamiento.

lustracion 8

Intencién comunicativa

INTENCION COMUNICATIVA

Lenguaje
Repertorio Verbal
Auditivo
Visual
Lenguaje

Aumento Comunicativo
Comunicacién
Procesos de Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a lo social y comunicativo, la intencién comunicativa
es fundamental para generar bienestar comunicativo. La mayoria
de los terapeutas refieren que uno de los canales sensoriales que
aporta en la intenciédn comunicativa es la auditiva seguida de
la visual, lo que contribuye en el lenguaje en la materializacién
del pensamiento, ampliando el repertorio verbal y acercamiento
comunicativos.

Hustracion 9

Interaccién social

Participacion :
Autoconfianza

INTERACCION

SOCIAL

Expresion Social Confianza

Fuente: Elaboracion propia.

Desde la interaccién social, como se ha mencionado a lo largo
de la investigacién, los terapeutas exponen que la musicotera-
pia aporta en el autismo en la participacién, generando mayor
expresion social y por ende mayor autoconfianza como confianza.

Hustracion 10

Adaptacion social

Exploracién del medio

ADAPTACION
S0OCIAL
Seguridad

Fuente: Elaboracion propia.
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En la adaptacién social, una de las respuestas referidas fre-
cuentemente por los terapeutas es la exploracion del medio con
mayor seguridad; estos conceptos se unen para reconocer que
permiten que se dé una adaptacién del entorno.

Hustracion 11

Independencia

Coordinacion
Visomotora

Proyecto de vida

INDEPENDENCIA

Visomanual
Funcionamiento

Fuente: Elaboracién propia.

En lo volitivo, la independencia fue un aspecto que permite
en los nifos con autismo mayor coordinacién visomotora como
viso manual, también se menciona mayor funcionamiento en la
realizacién de actividades, lo que permite reconocer el proyecto
de vida.

lHustracion 12

Motivacion

Adherencia terapéutica

Interesados

Motivado

Emocion

Refuerzo

Fuente: Elaboracién propia.
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Uno de los hallazgos significativos mencionados por los tera-
peutas es con relacidn a los aspectos cognitivos, siendo la moti-
vacién un aspecto fundamental a lo largo de la investigacion,
el interés que genera la musicoterapia aporta como puerta de
entrada para hacer uso de la misma, la adherencia terapéutica
también hace parte de la motivacién, permitiendo transmitir emo-
ciones y refuerzo.

lustracion 13

Dispositivos bdsicos del aprendizaje

Coordinacion Aprendizaje

Capacidad de

Receptividad - integracion

a

8
Atencidn = Retencidn de la informacidn

28 o
Memoria § = Procesos ejecutivos

Eg

vy I

e

(=9

0

(=

Fuente: Elaboracion propia.

Los dispositivos basicos del aprendizaje son importantes en el
proceso de aprendizaje, siendo un concepto mencionado con fre-
cuencia, que se refiere especialmente a la atencién fundamental
para reconocer los elementos que estan llegando a los diferentes
canales sensoriales, seguido de la memoria a corto plazo que es
la de trabajo y la de largo plazo, que contribuye en el aprendizaje
y receptividad, fundamental para la interpretacion de los diferen-
tes estimulos del entorno, reconociendo la informacién brindada
y significativa del entorno.

Esta investigacion refleja que desde la mirada de los tera-
peutas, se pueden comprender las diferentes herramientas que
implementan diariamente en sus intervenciones terapéuticas y
como estas trascienden, no se quedan solo en el lugar de reha-
bilitacién, consultorio o institucidon prestadora de salud, logran
generar herramientas practicas para las diferentes personas que
son participes en los contextos de interaccién, siendo un hallazgo
significativo con relacidn a la musicoterapia, aprendizaje significa-
tivo y autismo. Permite una mirada amplia frente a la diversidad
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de estrategias como herramientas hacia el aprendizaje significa-
tivo que se pueden implementar.

Entre los elementos fundamentales que se deben generar en
los nifios con trastorno del espectro autista y que la musicoterapia
fortalece, necesarios para dar respuesta a otras actividades, se
encuentran los dispositivos basicos del aprendizaje. Los terapeu-
tas reconocen como, a nivel sensorial, a través del canal auditivo,
se alcanzan umbrales atencionales que permiten la receptividad y
generan deteccidén, discriminacion, identificacién, reconocimiento
y comprensién; esto trasciende a la memoria a largo plazo, siendo
significativa. De aqui también se debe generar la motivacion, ya
gue la musicoterapia impulsa la interaccidon y permite que cada
experiencia sea significativa, dando paso a nuevos aprendizajes
y flexibilizando los ya adquiridos.

También se destaca que la adaptacion e interaccidon social
se pueden acrecentar de manera incidental; una exploracidn
espontanea del medio, con mayor seguridad y participacion, son
pilares fundamentales en un proceso terapéutico, acompanados
de independencia y autoconfianza, favoreciendo la adherencia a
un proceso de aprendizaje e incrementando destrezas visomoto-
ras y visomanuales. Las habilidades motoras igualmente tienen
un papel fundamental en la investigacion, y los terapeutas las
resaltan no solo en los aspectos mencionados anteriormente,
sino también como precursores para una mayor participacion en
actividades de la vida diaria, aumentando agilidad y destrezas
motoras, lo que permite que el contexto sea un facilitador para
explorar e incrementar la percepcién sensorial y su modulacion,
interpretacidon, organizacion y jerarquizacion. Estas habilidades
pueden utilizarse como herramientas para proyectar alternativas
que contribuyan al bienestar y a la calidad buscada en un proceso
terapéutico.

La forma en que los usuarios se involucren en la musicotera-
pia es fundamental. Aunque se trate de un contexto terapéutico,
no quiere decir que deba ser rigido, y se destaca cémo el juego
favorece una vinculaciéon mas efectiva entre usuario y terapeuta,
generando un vinculo significativo. Este es un concepto clave de
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la investigacion, que los terapeutas consideran fundamental para
abrir una variedad de alternativas que involucren la participacion.

La participacion en un espacio o grupo es esencial para el desa-
rrollo de habilidades sociales. Como se ha abordado, los tera-
peutas destacan como la musicoterapia contribuye al bienestar y
calidad de vida de los niflos, yendo mas alla de cubrir necesidades
basicas y promoviendo la expresion espontanea de emociones,
sentimientos y la generacién de conexiones con pares sociales,
linglisticos y personas de su entorno. Esto favorece la interaccién
y afianza las relaciones interpersonales, permitiendo mayor fle-
xibilidad en la adaptacion y socializacion en diversos escenarios
donde los nifios con trastorno del espectro autista pueden verse
inmersos. Basados en Luckasson et al. (2002), a continuacién,
se hard hincapié en cinco dimensiones de gran importancia para
el desarrollo del conocimiento en el ambito terapéutico relaciona-
das con los nifios con trastorno del espectro autista: capacidades
intelectuales, conducta adaptativa, participacion, interacciones,
roles sociales y contexto.

La forma en que se presenta la musicoterapia mediante acti-
vidades ludicas, canciones y contenidos, e introducida al usuario,
permitird que el ritmo corporal y la conexion con el cuerpo aporten
mayor reconocimiento desde el sonido, la armonia, la melodia y
procesos complejos de interpretacion como la composicion.

Desde la intencién comunicativa, los terapeutas entrevistados
mencionan, como se ha sefialado a lo largo de la investigacién,
que el canal sensorial que se potencia es el auditivo, asi como el
visual; desde ahi se puede alcanzar la comprensién y, por ende,
el desarrollo de funciones y niveles del lenguaje como el fonético,
semantico, sintactico y pragmatico. Estas son habilidades comple-
jas de pensamiento, y estan unidas de forma horizontal teniendo
en cuenta las diferentes teorias de autores destacados como
Piaget, Vygotsky, Chomsky, entre otros. La musicoterapia amplia
el repertorio verbal y permite un rol activo en la comunicacién.

Los terapeutas a lo largo de la investigacidn resaltan las
habilidades cognitivas, siendo estos pilares en todas las areas
interdisciplinarias de un contexto terapéutico, transversales y fun-
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damentales en cada intervencidn, sin importar la disciplina, como
se menciond inicialmente. Estas habilidades aportan a dispositivos
basicos de aprendizaje esenciales para procesos ejecutivos, que
iran de la mano con la atencidn sostenida, dirigida y selectiva,
hasta la memoria a largo plazo, donde la informacion se convierte
en aprendizaje. Bruscia (s.f.) afirma que la *musicoterapia es un
proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a
mejorar, mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando
como fuerza dindmica de cambio experiencias musicales y las
relaciones que se desarrollan a través de ellas” (p. 267). Por lo
tanto, la musicoterapia ha permitido ampliar medios de inter-
vencidon basados en técnicas especificas para el mantenimiento
y rehabilitacidon de dreas motoras, cognitivas, emocionales, con-
ductuales y sociales en personas con condiciones que afectan su
desarrollo, a lo largo de las diferentes etapas de la vida humana.

Es posible identificar la categorizacién de acuerdo con las sub-
categorias presentadas, corroborando conceptos en el analisis de
la investigacion mediante tematicas relacionadas con la efecti-
vidad, utilidad y objetividad de la musicoterapia como medio de
intervencion, el impulso del desarrollo integral del nifio, la detec-
cion del aprendizaje significativo y habilidades en la aplicacion de
la musicoterapia. Desde el mesosistema, se enfatiza el esfuerzo
conjunto de padres y maestros en la educacién de los nifos, alter-
nando entre dos microsistemas. Es importante que las diferentes
estrategias implementadas en un contexto terapéutico trascien-
dan de este hacia la interaccién con la familia y las personas en
el contexto educativo. Tampoco se deja de lado el cronosistema,
ya que las intervenciones en tiempo inmediato contribuyen al
desarrollo de diferentes habilidades. Es importante reconocer
como las instituciones prestadoras de salud estan involucradas
en brindar un servicio a tiempo, tomando en cuenta aspectos de
acceso y apoyo continuo.

Discusion

Dentro del proceso de aplicacion en la investigacion se observa
que, en la evaluacién del instrumento, al momento de realizar la
entrevista a profundidad existieron algunas preguntas que fueron
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percibidas como respuestas concretas de afirmacion y negacion;
por lo cual se realizé estructuracidon de la pregunta logrando
generar una respuesta abierta y profunda sobre lo que se espera
relacionado a la pregunta y a la tematica de abordaje.

Se evidencia que, ante la experiencia de los terapeutas, los
procesos se familiarizan hacia la intervencion; sin embargo, cada
uno presenta modelos, técnicas y conceptos similares aliados
en la gran mayoria al ritmo, coordinacién y movimiento desde
los métodos de aprendizaje en la musicoterapia. Es importante
aclarar que los niveles de interés en el nifio para el desarrollo
optimo de la intervencién en la musicoterapia es de gran relevan-
cia segun lo expuesto por los terapeutas, ya que de esta manera
se refleja un mayor nivel de aprendizaje significativo, recepcidn
en el potenciamiento cognitivo y afinidad en procesos de la vida
diaria que pueden ser aplicados a sus contextos; es por ello que
los procesos de motivacion son fundamentales en la adquisi-
cion de las respuestas que esperan ante la intervencion desde la
musicoterapia.

Asi mismo, como lo plantea Albornoz (2009), se encuentra
que los terapeutas consideran que en el proceso del aprendizaje
significativo, intervienen factores emocionales que contribuyen
en los procesos de atencidn, percepcion y el pensamiento simbé-
lico, los cuales son fundamentales en el aprendizaje; por tanto,
las emociones llevan a que se tenga disposicidon y motivacion a
aprender, permitiendo asi que el aprendizaje sea posible y sig-
nificativo, pero si por el contrario, las emociones son negativas,
lleva a que el aprendizaje se debilite o no se logre.

El articulo escrito por Salamanca (2003) denominado “Musi-
coterapia en educacion especial” es un documento base para
reconocer como ha evolucionado la musicoterapia y si se han
generado cambios considerables a través del tiempo; permite dar
una mirada de cdmo la musicoterapia ha tomado fuerza en el area
de rehabilitacion. Se evidencia que la musicoterapia por via sen-
sorial auditiva tiende a ser bastante motivadora, en el articulo se
menciona que durante el siglo XIX la aplicacién terapéutica de la
musica fue defendida también por un cierto nUmero de médicos
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y musicos de forma individual, hasta que en la década final se
fue tomando mas conciencia de sus posibilidades terapéuticas.

Actualmente, especificamente en nuestro pais, se evidencia
que todavia para acceder a la musicoterapia se requiere de vali-
dacion cientifica siendo un limitante para brindar herramientas
tan importantes para el aprendizaje significativo.

En el articulo referenciado, se evidencia que la musicoterapia
es un campo abierto para implementarse en diferentes contextos
externos al terapéutico, que se puede practicar en contextos cer-
canos e inmediatos de nifios y nifas. Es fundamental permitir y
fomentar mas espacios donde la musicoterapia trascienda y que
el terapeuta proporciona herramientas valiosas y de autonomia
en los niflos y nifias con trastorno del espectro autista. El pre-
sente articulo vincula a los docentes con un rol activo, pues en la
actualidad se ve que la musicoterapia es implementada mas en
contextos terapéuticos, como se mencioné inicialmente.

Los procesos de intervencién para lograr una mayor efectividad
deben mantener un proceso interdisciplinar desde las areas de
servicio terapéutico y las redes de apoyo con las que cuenta el
nifo o nifa, ya que son factores indispensables para el desarrollo
adecuado en los procesos de estimulacion, interaccidén y explo-
racion hacia el medio. Desde el rol de terapeuta, se demuestra
que las dindmicas asociadas a la musicoterapia, tanto desde su
concepto como en los procesos de apoyo terapéutico, permiten
intervenir de forma preventiva y activa en factores emocionales,
comunicativos y sociales, favoreciendo que el individuo desarrolle
recursos para la mediacidn en procesos de regulacion conductual
y emocional, asi como en la interpretacion y manejo de habilida-
des sociales. Por ello, se comprende como un proceso sistematico
en el que el terapeuta percibe un impacto positivo y favorecedor
en la generacién del vinculo entre terapeuta y paciente, lo cual
permite que, en estos espacios donde se emplea la musicotera-
pia, se restaure un estado de bienestar mediante experiencias
basadas en el instrumento y en los entornos musicales, ademas
de potenciar las relaciones interpersonales, sociales, comunica-
tivas y emocionales. Cabe resaltar que los terapeutas consideran
de gran importancia realizar un estudio de caso que identifique
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y favorezca las necesidades del paciente, permitiendo hacer una
valoracion, seguimiento y adecuacion de factores individuales a
través de cada herramienta desarrollada desde la musicoterapia.

De acuerdo con lo mencionado por los terapeutas se puede
observar que existe un desconocimiento ante el objetivo real de
la musicoterapia, ya que los cuidadores o las personas cercanas
a la poblacion que accede a este tipo de intervenciones desde la
musicoterapia creen que el fin es el aprendizaje instrumental, o,
por el contrario, no evidencian la contribucion desde esta hacia las
areas de potenciamiento en el desarrollo global del nifo o nifia.

Conclusiones

De acuerdo con la investigacién se observa que, por medio de
los resultados de la aplicacion a los terapeutas, se resalta con-
cordancia en el aprendizaje significativo favorable a través de
herramientas como la musicoterapia en medios alternativos que
permiten generar una mayor comprension, identificaciéon, explo-
racion, interaccion y estimulacién en sus areas de desarrollo.
Rodriguez (2008) relaciona que, para interpretar la teoria del
aprendizaje significativo, es necesario abordar aquellos aspec-
tos importantes que lo caracterizan; por tanto, es preciso men-
cionar que este aprendizaje se produce mediante un proceso en
el cual se relaciona nueva informacién con la estructura cogni-
tiva ya establecida por la persona, quien no aprende de manera
imprevista o exacta. Esta interaccién lleva a la construccién de
ideas, conceptos o proposiciones a las cuales se les otorga un
significado, lo que resulta en cambios en la estructura mental y
cognitiva del ser humano. Los terapeutas sefialan que la musico-
terapia si genera un aprendizaje significativo en los nifios y nifias
con TEA, ya que representa un valor importante en las diferentes
areas en las que se desenvuelven y que son de su interés.

Es importante reconocer que la musicoterapia es un recurso
gue permite el apoyo de la intervencion y potenciamiento de las
areas de desarrollo para habilidades cotidianas y mecanismos
cognitivos, dando a conocer que el objetivo de la intervencién
desde esta area esta orientado a brindar un mayor bienestar al
paciente bajo los recursos instrumentales, teniendo en cuenta

@ o e Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons 25
o NG Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional.




ISSN 2145-0366 | Revista Aletheia | Vol. 16 No. 1 | Dossier
Recreacion, ocio, juego, educacion y sociedad | pp. 1-30

gue el drea usa medios musicales y técnicas de apoyo instrumen-
tal, mas no genera aprendizaje concreto del instrumento. Esto,
teniendo en cuenta que muchas personas generan una concepciéon
erronea sobre los modos de aplicacion y funcionalidad objetiva del
area., modos de aplicacién y funcionalidad objetiva de la misma.

Se evidencia que las estrategias de musicoterapia pueden apli-
carse en diferentes contextos, considerando las redes de apoyo
con las que cuenta el nifio, aspecto fundamental en la transicién
hacia un aprendizaje significativo. Estas estrategias se basan
en la motivacién, la percepcion de intereses y la adaptacién de
técnicas para lograr avances en los procesos cognitivos, comu-
nicativos y sociales. Los efectos y el impacto de la musicotera-
pia como herramienta han sido documentados tanto en sesiones
individuales como grupales por Benenzon (2000), quien destaca
la posibilidad de que el uso de la musicoterapia también mejore
el funcionamiento familiar, aspecto importante y base fundamen-
tal en el desarrollo de los nifios. Este autor afirma que el entorno
familiar de un nifio con autismo afecta su sistema de comunica-
cion, ya que su codigo, sefiales y mensajes estan distorsionados
y forman estereotipias, a las que él mismo denomina “quistes de
comunicacién”. Segun Benenzon (2000), trabajando en un con-
texto no verbal (mediante técnicas de musicoterapia), la familia
logra desestructurar este sistema y reestructurar aquellas dificul-
tades de comunicacién que generan diversos comportamientos.

La musicoterapia permite un trabajo interdisciplinario, que al
actuar conjuntamente por fines que promuevan el desarrollo de
diferentes destrezas, genera herramientas valiosas para un apren-
dizaje significativo, en el que el terapeuta es apoyo, pero no es
dependencia para nifos y nifias, sino todo lo contrario es impulsor.
La musicoterapia tiene herramientas desde lo cognitivo, social,
comunicativo hasta lo motor, invitando a indagar mas sobre como
se aplica en Colombia y no solo en contexto terapéuticos, sino en
todos aquellos en los que interactian los nifos y nifias de interés
del presente estudio. Lo que motiva a seguir realizando investiga-
ciones donde se pueda incluir la musicoterapia desde un contexto
interdisciplinario con mayor accion e impacto por parte del equipo
terapéutico como lo menciona los diferentes estudios realizados
Amado, citados por Benitez, (2019), quien comenta lo siguiente:
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Una de las cuestiones fundamentales en relaciéon con la
humanizacién de la salud radica en lograr su realizacién, es
decir, en evitar que esta se quede simplemente en un tipo
de retdrica de buenas intenciones. (p. 8)

Este autor aborda un tema sensible porque muchas de las
acciones referentes a la humanizacion efectivamente pueden
quedarse en la teoria o simplemente en pensamientos que nunca
llegan a materializarse en los entornos institucionales y precisa-
mente para lograr la realizacion de acciones reales en este ensayo
se revisan diferentes técnicas con caracteristicas artisticas, tea-
trales diferentes que se pueden emplear para apoyar la humani-
zacion, tales como el Clown, el sentido del humor, la ludica y la
musicoterapia”, abordados en las categorias de la investigacion
desde el juego y ludicas que afianzan relacidn terapeuta y usuario.
Los resultados de esta investigacién permiten observar cémo la
musicoterapia contribuye en las diferentes areas de desarrollo y
estas no son aisladas, sino que conjuntamente tienen relacién
y cada una dependencia para un desarrollo completo desde lo
cognitivo, el desarrollo de habilidades para generar destrezas y
activacién como percepcién de la informacién sensorial hasta la
importancia de comunicarse y transmitir desde lo social senti-
miento y emociones, debido a que el entorno puede ir variando
y se requiere tener flexibilidad cognitiva, para irse adaptando a
las situaciones y contextos, y de esta forma lograr un bienes-
tar y calidad de vida. Al relacionar esta investigacion con publi-
caciones como la de Geretsegger et al. (2014), que incluye 10
estudios con un total de 165 participantes con TEA, se encuentra
que se han reportado resultados satisfactorios, indicando que la
musicoterapia no sélo mejora la interaccién social, las habilida-
des no verbales y verbales, la reciprocidad social y emocional,
sino también la calidad de las relaciones entre padres e hijos.
Asimismo, la revisién de James et al., (citado por Calleja-Bautista
et al., 2016) que incluye 12 estudios publicados con un total de
147 participantes con TEA de entre 3 y 38 afios, ha comprobado
gue tras una intervencion basada en musicoterapia se produce
una disminucidén de la conducta indeseable, se promueve la inte-
raccion social, mejora el funcionamiento independiente, la com-
prension de las emociones, y de la comunicacion.
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De acuerdo con algunas investigaciones con relacién a los
efectos de la musicoterapia y cdmo esta incide en personas con
trastorno del espectro autista, se evidencia frente al analisis con
otros autores, que la musicoterapia afecta positivamente en las
personas con trastorno del espectro autista. Siguiendo a Hartup
(1992), podemos observar cémo un ambito significativo para el
desarrollo de las personas con TEA, es el ambito social, ya que
las relaciones con los compafieros contribuyen al desarrollo cog-
nitivo y social, de modo que las amistades deben ser vistas como
una ventaja de desarrollo personal.

Cabe resaltar la capacidad de avance significativo del uso de la
musicoterapia en las personas con trastorno del espectro autista
basado en desarrollo y potenciamiento de habilidades sociales,
la interaccidon con pares y el desarrollo cognitivo y social que se
evidencia ante la aplicacion de esta herramienta en el seguimiento
de las sesiones, por lo cual a partir de ello se deriva la intencion
comunicativa, la motivacién, la capacidad de atencién; como lo
cita Garrote et al. (2018), la musica otorga motivacion a las per-
sonas con TEA para que puedan relacionarse y expresarse con los
demas. Lo que refleja que la practica y el continuo seguimiento
en el abordaje de la musicoterapia logra fomentar acciones de
interés y cubre necesidades en los nifios con trastorno del espec-
tro autista logrando una mayor adaptacion al medio y al desarro-
llo de sus capacidades.
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