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Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacidon cuyo objetivo fue indagar
sobre el impacto del NES (nivel econdmico social) individual, escolar y el contexto
alfabetizador hogarefo en el proceso de alfabetizacién de un grupo de niflos que cre-
cen en contextos de pobreza. A partir de un disefio cuantitativo no experimental de
tipo transversal-correlacional, se evalud a un grupo de 87 nifios (entre los 8 y los
12 afios) que vivian en barrios socialmente vulnerados con una prueba de escritura
de palabras al dictado. Asimismo, se administraron dos entrevistas a las familias de
los nifios, para determinar su contexto alfabetizador hogarefio y su nivel econémico
social (NES). Como medida del NES escolar, se calculd la distancia entre los barrios
de los ninos del estudio y las escuelas a las que asistian. Los resultados obtenidos
sefalan la existencia de asociaciones entre la escritura y el NES individual, escolar y
el contexto alfabetizador hogareno. Un analisis mas profundo de los resultados mues-
tra que el desempefo en escritura se explica principalmente por la medida del NES
escolar de los nifios. Los datos presentados sefalan un fuerte impacto de la calidad
de las oportunidades educativas a las que se ven expuestos los nifios que viven en
contextos de pobreza.




Abstract

This research study aims to analyze impact of individual and scholar social-economic
status (SES) and home literacy environment in reading acquisition of a group of chil-
dren growing up in poverty. Based on a non-experimental cross-correlational quanti-
tative design, a spelling test was administered to a group of 87 children (between 8
and 12 years of age) of poor neighborhoods. Interviews of home literacy environment
and familiar social economic status were administered to children’s families. Scholar
social economic status was calculated as school attended by children and their neigh-
borhoods. Results indicate associations between spelling and individual, scholar socio
economic status and home literacy context. A more in-depth analysis of the results
indicated that spelling performance was mainly explained by scholar SES. The data
presented indicate a strong impact of the quality of educational opportunities to which
children living in contexts of poverty are exposed.
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Introduccion

istdricamente, se ha sefalado que hay una asociacién

intima entre el desarrollo cognitivo infantil y diferentes fac-

tores —individuales y ambientales— relacionados con las
caracteristicas de las familias, la sociedad vy la cultura en la que
crecen los nifios y nifias (Heberle & Carter, 2015; Lipina, 2014).
Entre estos, un importante factor que incide en el desarrollo cog-
nitivo de los nifios es el nivel econdmico-social (NES).

El nivel econdmico-social constituye un factor complejo que
excede el nivel de ingresos de una familia e incluye varias dimen-
siones, como el acceso a la educacidn, al sistema de salud, a la
integracion familiar y comunitaria, y al mercado laboral, entre
otros aspectos (Colombo, 2007). Se entiende que la disponi-
bilidad de recursos materiales y econémicos incide de manera
directa en el bienestar y el desarrollo de los sujetos y los provee
de herramientas para afrontar los retos cotidianos, que resultan
multiples y diversos.

Existe un importante niumero de estudios que se ha ocupado
de analizar, especificamente, el impacto del NES en el desarrollo
del proceso de alfabetizacion.

En términos generales, estos estudios sefialan que los nifios
gue crecen en entornos menos favorecidos suelen presentar un
menor nivel de desarrollo de las habilidades de lectura que nifios
de otros sectores sociales (Balbi et al., 2019; Dolean et al., 2019).
Estas diferencias pueden ser explicadas como producto de déficit
cognitivos propios de los sujetos o como producto de experien-
cias educativas inadecuadas (Ferroni et al., 2018, 2019; Ferroni
& Jaichenco, 2020; Diuk et al., 2019).

Sin embargo, un numero considerable de estudios sostiene
gue la medida del NES constituye un constructo que actiua como
representante de otras variables que afectan directamente el
desarrollo del proceso de alfabetizacion, como los niveles edu-
cativos de los adultos de la familia o el contexto alfabetizador
hogarefio (Fergusson et al., 2008). Efectivamente, se ha sefialado
que el nivel educativo de los adultos del hogar es una variable
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predictora del aprendizaje, dado que se relaciona con la dispo-
nibilidad de recursos materiales que podrian apoyar el proceso
de alfabetizacion (Brito & Noble, 2014) y con la calidad de esti-
mulos linglisticos a los cuales los nifios se ven expuestos (Davis
et al., 2015).

Por otra parte, el contexto alfabetizador hogarefio constituye
un término utilizado para describir la motivacién y los intercam-
bios que se dan en el hogar para promover el proceso de alfabe-
tizacion (Ferroni et al., 2018; Hamilton et al., 2016; Neumann,
2016). Estudios que han abordado la tematica sefialan que los
intercambios informales en los cuales se interactla en torno a
textos en el marco de situaciones de la vida cotidiana promoverian
de manera directa el desarrollo del lenguaje oral, e indirectamente
las habilidades de comprensidn de textos. Las interacciones for-
males (en las cuales los adultos ensefian directamente habilidades
relacionadas con el sistema de escritura), por otra parte, predeci-
rian el conocimiento sobre las letras, las habilidades relacionadas
con la conciencia fonoldgica y las habilidades de recodificacion
de palabras (Manolitsis et al., 2013; Martini & Sénéchal, 2012).

Ahora bien, investigaciones mas recientes sobre el impacto del
NES en el desarrollo del proceso de alfabetizacion de los nifios han
sefalado interacciones entre las variables que resultan bastante
complejas (Aikens & Barbarin, 2008; Nicoletti & Rabe, 2010). En
esta linea, se sostiene que, si bien se han reportado correlacio-
nes de moderadas a altas entre el NES de los nifios y su nivel de
alfabetizacion (Dickerson & Popli, 2012; McLoyd, 1998), rara vez
los estudios realizados han arrojado evidencia de que el NES sea
la variable de mayor impacto en el desarrollo lector. De hecho,
diferentes estudios longitudinales no han obtenido datos que
demuestren efectos directos o relaciones causales entre el NES
familiar y la capacidad lectora de los ninos.

A partir de los resultados que plantean estos estudios, se ha
comenzado a sugerir que los logros educativos de los nifios no
serian predichos exclusivamente por su NES individual, sino, con
mayor fuerza, por el NES de la escuela a la que asisten, es decir,
el NES promedio de todos los nifios que asisten a la escuela (Hol-
mes-Smith, 2006; Thomson & De Bortoli, 2010). En tal sentido,

19



Revista Aletheia

diversas investigaciones han sefialado que, si bien las variables
relacionadas con el NES de los nifios han resultado ser las mejores
predictoras del rendimiento lector de los primeros afios de esco-
laridad, luego de unos anos insertos en el sistema educativo,
es la escuela a la que asisten el predictor mas importante del
rendimiento lector (Aikens & Barbarin, 2008; Diuk et al., 2019;
Ferroni et al., 2018).

Desde esta perspectiva, se sefiala que son las instituciones
educativas las que disponen de recursos para garantizar continuas
experiencias educativas de calidad que promuevan el acceso de
los niflos a un adecuado nivel lector (Nussbaum, 2012; Wagner,
2017). Sin embargo, esto no resulta asi en la mayoria de las
escuelas emplazadas en barrios pobres, hecho que genera que
un numero considerable de familias de los nifios de bajo NES
“circulen” por el sistema educativo publico en busca de escuelas
mas alejadas de sus barrios y mejores experiencias educativas
(Grinberg, 2016).

Por ello, el trabajo investigativo cuyos resultados se presentan
en este articulo se propuso indagar sobre el impacto de varia-
bles relacionadas con el NES individual de un grupo de nifios que
crecen en contexto de pobreza y el NES de las escuelas a las que
asisten en el desarrollo del proceso de alfabetizacion.

Metodologia

Para el estudio, se planted un disefio no experimental de tipo
transeccional o transversal, que posee un alcance correlacional
(Hernandez Sampieri et al., 2014), en el cual se operacionalizaron
las variables de escritura, NES familiar y contexto alfabetizador
hogarefio. Como medida del NES escolar, se calculé la distancia
entre los barrios que habitan los nifios y las escuelas a las que
asisten. Se considerd que las instituciones educativas mas aleja-
das de barrios pobres del conurbano contaran con un NES consi-
derablemente mayor que aquellas emplazadas en dichos barrios.
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Participantes

Participaron del estudio 87 nifios (39 nifios y 48 nifias) que cur-
saban desde tercer a sexto grado en instituciones educativas de
zonas urbanas marginadas del conurbano bonaerense argentino.
Mediante un muestreo no probabilistico y deliberado se selec-
ciond a un grupo de personas con base en el conocimiento de
una poblacion y del propédsito del estudio.

Los nifos fueron reclutados de distintos centros de apoyo
escolar. Los centros de apoyo son instituciones que atienden a los
nifos a contraturno de su horario escolar, con el fin de que puedan
participar de instancias educativas extraescolares. Los centros
se encuentran emplazados dentro de los barrios en los cuales
habitan los nifios del estudio; sin embargo, los nifios pueden ir a
escuelas oficiales que se encuentren emplazadas dentro de estos
barrios, o fuera de ellos.

Con anterioridad al comienzo de las sesiones de evaluacidn,
las familias de todos los nifios firmaron un consentimiento infor-
mado expresando su conformidad para que estos participaran en
el proyecto de investigacidon. Los nifios participantes manifesta-
ron su asentimiento en forma verbal. En todo el transcurso de
las sesiones, la evaluadora estuvo atenta a que no se produjera
ningun tipo de malestar que justificara la exclusion de algun nino
del estudio. El promedio de edad de los participantes fue de 9,1
afos (DE = 1,5).

Materiales

Administrados a los nifos:

e Prueba de escritura: como medida de alfabetizacion, se tomd
una prueba de escritura de palabras: 26 palabras de dificultad
fonoldgica creciente y ortografica (Diuk et al., 2017).

Administrados a las familias de los ninos:

e Contexto alfabetizador hogarefio: Se selecciond una serie de
items de la evaluacién del contexto alfabetizador (Piacente et
al., 2003) y se indago sobre ellos con el adulto responsable
de los nifios incluidos en el estudio. Esta evaluacion es una
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entrevista semiestructurada que contiene, por una parte, pre-
guntas que impulsan la descripcién de ciertos aspectos del
desarrollo linglistico de los nifos, y, por otra parte, una serie
de 24 preguntas con respuestas de eleccion multiple (de 3
a 6 opciones, con valores que van desde 1 a 3 puntos para
cada opcidn). Las preguntas que se hicieron a las familias de
los nifios tuvieron que ver con la cantidad de libros infantiles
gue hay en los hogares, asi como con la existencia de papel
y lapices en los hogares, la frecuencia de lectura a los nifios y
la valoracién de los adultos sobre la escuela a las que asisten
sus hijos. Se calculdé una medida global de contexto alfabeti-
zador hogarefio cuyo puntaje maximo podia ser de 12 puntos.

NES individual: En primer lugar, se recolectaron datos socio-
demograficos de los nifios del estudio como su edad, grado y
escuela a la que asistian. Por otra parte, se selecciond una serie
de items de una escala que permite medir el NES) (Lipina et
al., 2004) y se administrd al adulto responsable de los nifios
incluidos en el estudio. Las variables analizadas en esta escala
fueron: 1) nivel educativo del principal cuidador (valores entre
0y 6 puntos de acuerdo al nivel de escolarizacion alcanzado);
2) nivel ocupacional del principal cuidador (valores entre 0 y
6 puntos de acuerdo al tipo de actividad), y 3) condicién de
los habitantes respecto a la vivienda, es decir, si la vivienda
era propia, alquilada, usurpada, etc. (valores entre 0 y 6).
Se calculd una medida global de NES individual cuyo puntaje
maximo podia ser de 18 puntos. A partir de esta prueba, se
midié también el nivel de hacinamiento, es decir, la cantidad
de personas por habitaciones en el hogar. No se les solicité a
las familias de los nifios informacidn sobre sus ingresos mone-
tarios, ya que solicitarla no constituye una practica habitual
en las encuestas de Argentina en ningun grupo social. Por
otra parte, en los sectores en los cuales se realizo el estudio,
los adultos de las familias tienen empleos informales en los
cuales el ingreso resulta altamente cambiante y, por tanto,
es muy dificil para estas familias calcular el ingreso moneta-
rio mensual o anual.
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e NES de las escuelas: Como medida de nivel econémico
social de las escuelas, se tuvo en cuenta la idea de NES
barrial (Hackman & Farah, 2009; Hanscombe et al., 2012) y
se calculd, por medio de una aplicacién geografica (Google
Maps), la distancia entre los barrios en los que vivian los nifos
del estudio y las escuelas a las que asistian (en metros). El
hecho que sustenta esta idea se relaciona con que las escuelas
emplazadas en barrios socialmente vulnerados del conurbano
bonaerense tendran menor cantidad de recursos que aquellas
gue se encuentran en otros barrios.

Procedimiento

Los nifios fueron evaluados en diferentes escuelas o centros de
apoyo escolar de zonas socialmente vulneradas del conurbano
bonaerense.

La prueba de escritura se administré de manera individual en
algun lugar apartado y tranquilo de la institucion educativa en la
gue se encontraba el niflo, en una sesidn de evaluacion de apro-
ximadamente 10 minutos de duracién.

Luego de las sesiones de evaluacion con los nifios, se contac-
taba a sus familias a través de la institucién educativa y se orga-
nizaba una entrevista personal con el adulto responsable de los
ninos incluidos en el estudio.

Resultados

En primer lugar, se analizaron las distribuciones de las puntuacio-
nes obtenidas en las tareas administradas. Este analisis permitio
observar que la medida de escritura (Z de Kolmogorov-Smir-
nov = 1.940, p < 0,001) se alejo significativamente de la distri-
bucién normal asintotica, por lo que se buscaron diferencias entre
los grupos a partir de pruebas no paramétricas (Bologna, 2012).

Asimismo, se calcularon los estadisticos descriptivos de todas
las variables medidas en el estudio. Los resultados se presentan
en la tabla 1.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables evaluadas

M D.E.
Escritura 5,26 2,34
Medida NES general 3,77 ,98
Hacinamiento 4,8 1,5
Condicidén propiedad 2,4 0,4
Nivel educativo cuidador 3,2 ,80
Ocupacién cuidador 4,69 1,5
Contexto Alfabetizador Hogarefio 1,82 ,35
Valoracion escuela 2,5 ,78
Cantidad de libros infantiles 1,5 74
Presencia de papel y lapices 1,82 ,92
Frecuencia de lectura a nifios 1,48 1,06
Distancia barrio-escuela 750 (mts.) 7,4

Por otra parte, se calcularon correlaciones entre variables con
el fin de observar cuales se relacionaron en mayor medida con el
desempefio en escritura. Los resultados se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Correlaciones (Rho de Spearman) entre la medida de escritura y
las demas variables medidas en la muestra total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. ESC 1 .0,266" 0,001 0,729 0.352"" 0,275 0,494-0,383" 0,136 0,220° 0,400" 0,361 0,327
2. GRD 10,842 0,036 0,266 0,210 0,179 -0,110 -0,210 0,034 0,027 -0,029 0,030
3.E 1 -0,093 0,127 0,062 -0,051 0,043 -0,266" 0,129 -0,216 —0,229° -0,132
4. NESE 1 0,016 -0,148 -0,073 -0,127 0,055 0,065 0,057 0,029 0,191
5. NESI i 0,029 0,916 -0,162 -0,098 0,379 0,572 0,541 0,322"
6. VE 1 -0,052 -0,058 -0,028 0,134 0,107 0,052 0,051
7.CP 1 -0,133 -0,029 0,224° 0,549 0,532 0,235"
8. NH 1 -,157 0,417 -0,036 —,160 -0,518™
9. NEC 1 0,065 0,288 0,105 0,421
10. OC 1-0,367" -0,226" —-0,306™
11. LI 1 0,377 0,262°
12. PL 1 0,465
13. FLN 1

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. ESC = Escritura; GRD = Grado; E = Edad; NESE = NES escolar; NESI = NES indivi-
dual; VE = Valoracion escuela; CP = Condicion propiedad; NH = Hacinamiento; NEC = Nivel
educativo cuidador; OC = Ocupacidn cuidador; LI = Cantidad de libros infantiles; PL = Pre-
sencia de papel, lapices; FLN = Frecuencia de lectura a nifos.
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Los datos permiten observar la existencia de correlaciones
positivas de bajas a moderadas entre el desempefo en escritura
y las habilidades relacionadas con el NES familiar y variables
relacionadas con el contexto alfabetizador hogarefio. También se
obtuvieron correlaciones negativas entre el nivel de escritura y
la cantidad de sujetos que habitan las viviendas. Por ultimo, se
observa una correlacion positiva y moderada entre la escritura y
el NES escolar.

Por otra parte, con el fin de analizar qué variable fue la de
mayor impacto en el desarrollo de la escritura en los nifios,
se realizd una serie de regresiones por pasos sucesivos con la
medida de escritura como variable dependiente y las demas
medidas evaluadas como variables independientes. Los resulta-
dos se muestran en la tabla 4.

Paso y precursor R? AR2 B 95% ICde B p
Paso 1

NES escolar 0,49 0,44 0,67 5,0, 10,0 0,001
Paso 2

NES individual 0,61 0,57 0,60 0,98, 1,21 0,001
Total, R? 0,61

Los resultados de las regresiones sefialaron que la medida de
escritura fue explicada mayormente por la medida de NES escolar,
y que el NES individual explicd tan solo un pequefio porcentaje
de la varianza.

Por ultimo, a partir de la conformacién de dos grupos de nifios
(un grupo que asistia a escuelas emplazadas dentro de los barrios
y otro con nifios que asistian a escuelas que quedaban por lo
menos a 600 m de los barrios de los nifios), se realizdé una prueba
de suma de rangos para comparar medias muestrales (U de Mann
Whitney), en la cual se incluyd la distancia barrio-escuela como
factor y la medida de escritura como variable independiente. La
comparacion de medias sefialé la existencia de diferencias signi-
ficativas en el desempefio en la escritura entre los dos grupos de
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nifos (Z = —2,409; p = 0,001) a favor de los nifios que asistian
a escuelas fuera de los barrios de residencia.

Con el fin de conocer el tamafo del efecto en las comparaciones
de medias, se calculd la d de Cohen. El analisis de las compara-
ciones sefiald un tamafo del efecto alto en las diferencias inter-
grupales respecto de la medida de escritura: F[1, 84] = 46,567;
p <0,001; n2 =1,32.

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue indagar sobre el impacto de
variables relacionadas con el NES individual de un grupo de nifios
gue crecen en contextos de pobreza y el NES de las escuelas a
las que asisten en el desarrollo de su proceso de alfabetizacion.

Para ello, se evaludé a un grupo de 87 nifos que vivian en
barrios socialmente vulnerados del conurbano bonaerense argen-
tino. Se indagd sobre datos sociodemograficos de los nifios como
su edad, la escuela y el grado al que asistian y se administré a las
familias de los nifos dos entrevistas para conocer ciertos aspec-
tos de su contexto alfabetizador hogarefio y su NES. Con el fin
de indagar cuan alejadas se encontraban las escuelas a las que
asistian los nifios de los barrios que habitaban, se calculé la dis-
tancia entre las instituciones educativas y estos barrios.

En linea con otros estudios realizados (Ferroni et al., 2018;
Dolean et al., 2019), los resultados obtenidos sefialaron la exis-
tencia de correlaciones positivas de bajas a moderadas entre el
desempefio en escritura y habilidades relacionadas con el NES
de los ninos (como la condicién de la propiedad que habitan las
familias, el nivel educativo del principal cuidador, etc.) y varia-
bles del contexto alfabetizador hogareno (como la cantidad de
libros infantiles que hay en los hogares de los nifios, la presen-
cia de papel y lapices o la frecuencia con la que se les lee a los
ninos en las casas).

En ese sentido, se entiende que el nivel educativo de los adultos
de la familia, asi como el acceso a recursos materiales basicos
constituyen variables que predicen el aprendizaje (Brito & Noble,
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2014), ya que expresan la capacidad de las familias de acceder a
oportunidades educativas de calidad (Davis et al., 2015).

Por otra parte, los intercambios formales e informales que se
dan en el contexto del hogar promoverian el desarrollo del len-
guaje oral, las habilidades de comprensidn de textos, el cono-
cimiento sobre las letras, las habilidades relacionadas con la
conciencia fonoldgica y las habilidades de recodificacion de pala-
bras, habilidades consideradas cimientos del proceso de alfabe-
tizacion (Manolitsis et al., 2013; Martini & Sénéchal, 2012).

Asimismo, los resultados del estudio permitieron observar la
existencia de correlaciones negativas entre el nivel de escritura y
la cantidad de sujetos que habitan las viviendas. En tal sentido,
diferentes estudios han sefialado que el niUmero de personas
que conviven en una vivienda precaria puede ser tomado como
un indicador de proximidad forzada, vulnerabilidad y carencias
materiales graves, situaciones que constituyen un factor de riesgo
en el desarrollo cognitivo (Craig & Baucum, 2009; Unicef, 2015).

Por ultimo, respecto del analisis de las correlaciones, se obtuvo
una correlacion positiva y alta entre el NES escolar y el desem-
peno en escritura de los nifios. En esta linea, datos arrojados por
diferentes estudios sugieren que, si bien las variables relaciona-
das con el nivel socioecondmico de los nifos resultan ser el mejor
predictor del rendimiento lector de los primeros afos de escola-
ridad, luego de unos anos insertos en el sistema educativo, es la
escuela a la que asisten el predictor mas importante del rendi-
miento lector (Abadzi, 2008; Snow et al., 1998).

Por otra parte, se obtuvieron correlaciones altas entre la escri-
tura y el NES escolar, pero, en contraposicion a lo que pasaba en
la correlacién escritura/NES individual, la correlacidon entre escri-
tura y el NES escolar se incrementd en cada grado. Este resul-
tado coincide con los obtenidos en otros estudios que sefialan
gue el impacto de la calidad y las practicas educativas aumentan
a medida que los nifios llevan mas afos insertos en el sistema
educativo (Aikens & Barbarin, 2008).

En efecto, diversas investigaciones sefalan que son las insti-
tuciones educativas las que deberian disponer de recursos para
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garantizar continuas experiencias educativas de calidad que pro-
muevan el acceso de los nifos a un adecuado nivel lector (Wagner,
2017). En el caso de las escuelas que se encontraban por fuera
de los barrios emplazados en contextos de pobreza, esto parece
ser cierto. Sin embargo, cabe anotar que las escuelas que se
encuentran en los barrios mas pobres no siempre cuentan con
estos recursos. Este hecho conlleva que un grupo importante
de familias que viven en contextos de pobreza circulen por el
sistema educativo publico en busca de escuelas mas alejadas de
sus barrios con mejores experiencias educativas para sus hijos
(Grinberg, 2016).

Ademas de las correlaciones ya referidas, este trabajo arrojé
otros resultados que van en linea con la idea del impacto del NES
escolar en el proceso de alfabetizacion.

En primer lugar, una regresién lineal en la cual se dispuso el
nivel de escritura como variable dependiente y las demas medidas
como variables independientes sefialé que el desempefio de
los nifios en escritura fue explicado en mayor proporcion por la
medida del NES escolar de los nifios.

Por otra parte, una comparacion de medias sefialo la existencia
de diferencias significativas en el desempefio en escritura entre
dos grupos de nifios que asistian a escuelas en o fuera de los
barrios de residencia, a favor de estos ultimos.

Conclusiones

Como conclusidn, se podria afirmar que el analisis de la problema-
tica de la calidad de las propuestas educativas a las que acceden
los niflos que crecen en barrios urbanos marginados resulta fun-
damental. Esta tematica cobra particular relevancia si se atiende
al hecho de que circula en ambitos educativos y sociales una per-
cepcién que atribuye las dificultades que un considerable nimero
de nifilos experimentan en su proceso de alfabetizacion a déficits
propios o de sus familias (Thisted, 2011), en una tradicién desde
la cual se responsabiliza a los grupos minoritarios de las desigual-
dades que generan los sistemas sociales, o que corresponde a
la idea del déficit o deficit thinking en inglés (Valencia, 2010).
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Los datos presentados en el presente trabajo sefialan un fuerte
impacto de la calidad de las oportunidades educativas a las que
se ven expuestos los nifios que viven en contextos de pobreza.
Futuras investigaciones deberian analizar de manera mas pro-
funda la relacién existente entre las instituciones educativas de
los barrios mas vulnerados y los bajos niveles de alfabetizacidon
gue alcanzan muchos de los nifios que viven en ellos.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, seria inte-
resante ampliar el estudio con una muestra mayor para analizar
si se sostienen los resultados aqui obtenidos.
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