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Resumen

Los saberes ancestrales de las comunidades indigenas estan
enraizados en la medicina, la alimentacién basada en la agri-
cultura y la semilla propia, en lenguas ancestrales, practi-
cas de cuidado espirituales, proteccién de los territorios,
del medio ambiente y el riego y la educacidon propia. Estas
caracteristicas son importantes ya que permiten una manera
de vivir y recordar los usos, costumbres y tradiciones ances-
trales que perviven a través del tiempo. Con el fin de anali-
zar los saberes y las formas como se fomenta su rescate y
revalorizacion, este articulo presenta una revision sobre el
Buen Vivir o Wét wét fxi “zenxis umna, que en lengua Nasa
Yuwe es el fundamento para la vida, la comunidad, el plan de
vida colectivo con base en la cosmogonia del pueblo Nasa. El
Buen Vivir emerge de la cosmovisién y el territorio Nasa, es
ademas de una forma de vivir, identidad, arraigo, conciencia
histérica, memoria y ancestralidad.
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Weét Wét Fxi“zenxis umna. Good Living weaving
strategies to strengthen cultural identity with the
boys and girls of the Potrerito Nasa Community

Abstract

Indigenous communities’” ancestral wisdom are deeply connected to medicine, agriculture-based
food and seeds, ancestral languages, caregiving practices, protection of territories, environ-
mental stewardship, and self-education. These aspects are crucial as they enable the preser-
vation of ancestral practices, customs, and traditions that endure through generations. This
analysis aims to explore the significance of knowledge and the promotion of its recovery and
reevaluation. This article reviews Good Living, known as “Kiwe Thegnas” in the Nasa Yuwe lan-
guage, which serves as the cornerstone of life, community, and the collective life plan rooted
in the cosmogony of the Nasa people. Good Living Nasa emerges from Nasa worldview and
territory, roots, historical awareness, memory, and ancestry.

Kew word:

Good Living, ancestral wisdom, cultural identity, territory, self-eduction

Wét WEét Fxi“zenxis umna. Bem Viver tecendo estratégias
para fortalecer a identidade cultural com as meninas
e meninos da comunidade de Potrerito, Povo Nasa

Resumo

O conhecimento ancestral das comunidades indigenas esta enraizado na medicina, na ali-
mentagdo baseada na agricultura e nas proprias sementes, nas linguas ancestrais, nas prati-
cas de cuidado espiritual, na protecao dos territérios, no meio ambiente e na irrigagao, e na
propria educacao. Estas caracteristicas sdo importantes porque permitem uma forma de viver
e relembrar os usos, costumes e tradicdes ancestrais que sobrevivem ao longo do tempo.
Com o objetivo de analisar o conhecimento e as formas como seu resgate e revalorizacao sao
incentivados, este artigo apresenta uma revisao do Bom Viver ou Wét wét fxi’zenxis umna,
qgue na lingua Nasa Yuwe é o alicerce da vida, da comunidade, da vida coletiva, plano baseado
na cosmogonia do povo Nasa. O Bem Viver emerge da visdao de mundo e territério da Nasa, é
também forma de viver, identidade, raizes, consciéncia histdrica, memoria e ancestralidade.

Palvras chave:

Bem Viver, saberes ancestrais, identidade cultural, territdrio, autoeducacéo.
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Introduccion

| Buen Vivir es un tema de interés actual en las ciencias socia-

les por dos razones. Una por el tema del desarrollo al que se

le ha venido incorporando el Buen Vivir, ya que es un concepto
gue tiene gran difusion en el ambito académico a través de la
teoria y la investigacidn, institucional y politico. Se le ha incorpo-
rado en planes, programas, politicas publicas y otros dispositivos
normativos (Marquez y Roldan, 2020). Por supuesto como otros
conceptos que se han vuelto moda con muy poca realizacidn,

es posible afirmar que para que el Buen Vivir realmente se
constituya en una alternativa a los modelos de desarrollo,
es necesario que se produzca una verdadera desvinculacion
de aquellas practicas y ldgicas que constituyen la base del
desarrollo y, de esta manera, evitar que este concepto se
convierta en mera terminologia vacia que pueda rellenarse
con cualquier contenido parcializado. (p. 62)

Abadio Green (2011) en su investigacién doctoral plantea que
las grandes potencias econdmicas centran sus beneficios y ganan-
cias a expensas de la Madre Tierra, sin tener en cuenta la digni-
dad humana ni el dano ambiental ocasionado con su explotacion.
La invasion de los territorios ancestrales conlleva a la muerte de
las culturas ancestrales y de la naturaleza.

Son propuestas que llevan insertas mas que el Buen Vivir, el
Vivir Bien desde una racionalidad instrumental (Rivera Cusican-
qui, 2015), dos conceptos que no son sindnimos o equivalentes.
En este sentido, Vivir Bien es un término hueco. El primero es
filosofia de vida, la segunda racionalidad practica individualista y
distante de lo comunitario y la relacién con la naturaleza, con lo
sagrado (Rivera Cusicanqui, 2015). Asi, el Buen Vivir se vuelve
“un slogan” vacio del Buen Vivir, distante de su verdadero sentido
desde la cosmovisién indigena. Por el contrario, es un bastidén dis-
cursivo para la apropiacion y extraccion de los recursos naturales.

A partir del analisis realizado, se hizo evidente que, para
que el Buen Vivir se presente como una alternativa real
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gue se aparte de las logicas del desarrollo -y, por lo tanto,
del modelo capitalista, occidental y moderno-, es necesario
comprender que la preservacion de lo comun es responsa-
bilidad de todos y todas. (Rivera Cusicanqui, 2015, p. 151)

La segunda, por las implicaciones como filosofia de vida, cos-
movisidn y conexion del hombre con la naturaleza, en una cone-
xion equilibrada consigo mismo, para Vivir Bien con la Madre
Tierra, es decir, sin herirla con los usos extractivistas, la explo-
tacion econdmica y la degradacién de sus recursos. El Buen Vivir
es la vida que invita a la consciencia, al cuidado y la proteccién
de la Tierra que nos ha dado todo. Por lo tanto, es desde este
lugar que se elabora el presente articulo. En este sentido, el Buen
Vivir o Wét wét fxi 'zenxis es el fundamento para el desarrollo
de la vida, de la comunidad y el plan de vida de los pueblos indi-
genas andinos y amazodnicos originarios de América Latina, ini-
cialmente desde el Sumak Kausay y el Suma Qamaha (Acosta,
2010; Davalos, 2011).

Rivera (2015) se refiere al Buen Vivir como una racionalidad
gue, a su juicio, no es exclusiva de las comunidades indigenas,
sino de “todas las formas de organizacién que buscan resolver
los problemas comunes mediante” (p. 149). En este sentido la
comunidad es el sujeto del Buen Vivir en el sentido cosmogdnico
de las comunidades indigenas.

En la comunidad Nasa el Wét wét fxi” zenxis umna es el fun-
damento de la vida, la comunidad y el plan de vida colectivo de
la comunidad indigena Nasa. Se basa en dos elementos funda-
mentales para comprender su esencia: la Ley de Origen y la Cos-
mogonia del pueblo Nasa. La Ley de Origen representa las leyes
y normas propias escritas por los sabedores ancestrales de la
comunidad, mientras que la Cosmogonia implica las luchas que,
como pueblos originarios, han defendido las comunidades indi-
genas manteniendo su fortaleza espiritual intacta. Como explica
Rivera Cusicanqui (2011), implican una lectura del territorio, el
autorreconocimiento y una posicién politica critica ante las imposi-
ciones subyugacién del norte global.
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El Wét wét fxi“zenxis umna es la vida misma, una filosofia del
ser y de la vida indigena de los pueblos originarios de América
Latina, basada en Sumak kawsay, Buen Vivir de las comuni-
dades originarias de Ecuador, y en el Suma Qamanfa, el Buen
Vivir de los pueblos de Bolivia. Estas dos cosmovisiones son el
fundamento de la vida y de las relaciones consigo mismo, con la
comunidad, entre pueblos, con los otros pueblos y con la sociedad
en general. También se relacién con la educacion, los saberes y
practicas ancestrales, el cuidado espiritual y personal para man-
tener el equilibrio entre el hombre y la naturaleza, y el territorio.
Son formas de relacion entre los pueblos, con otros pueblos, la
naturaleza y la sociedad (Cifuentes y Mosquera, 2023).

Contexto

El territorio Nasa de Potrerito esta ubicado en el municipio de
La Plata departamento del Huila. Somos indigenas Nasa, quienes
conservamos nuestros usos y costumbres como pueblos orig-
inarios provenientes de Tierradentro Paez, departamento del
Cauca, territorio Talaga. Hace 23 afios llegamos al territorio del
departamento del Huila, al sector El Coral, luego de ser reubi-
cados debido a la avalancha del rio Pdez. Seguimos tejiendo sin
olvidar nuestras raices, junto con nuestros conocimientos y prac-
ticas milenarias ancestrales. Asi como nuestra historia y nuestra
memoria, enraizando la palabra alrededor del padre fuego. Esta
memoria que aun pervive en el sueno de los lideres, sabedores
espirituales que siguen tejiendo y transmitiendo los saberes en
las semillas, es decir, en los nifos, jovenes y mujeres.

Tan pronto como se establecidel asentamiento en estos nuevos
territorios, se pensé en la educacién de los nifos y jévenes de
la comunidad. Se inici6 el proceso educativo en una infraestruc-
tura fisica construida por la misma comunidad, en el sector de
San Francisco, en la vereda el Coral. El énfasis de la ensefanza
inicialmente fue muy tradicional, ya que predominaba la practica
instruccional de la docente a cargo, sin olvidar la cosmovision de
los ancestros. Con el paso de los afos, la institucion educativa ha
fortalecido su proceso educativo promoviendo la cultura ancestral
milenaria, tejiendo la memoria con las semillas, es decir con los
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ninos y jovenes a través de las practicas ancestrales, se busca
trascender sin olvidar de dénde venimos, dénde estamos y hacia
dénde vamos.

Aqui se dio paso para que la juventud y la ninez empezaran a
empoderarse y a apropiarse de los conocimientos comunitarios y
la espiritualidad milenaria para enraizar la palabra y seguir forta-
leciendo la memoria y el suefo de los mayores, a fin de no olvidar
nuestro camino hacia la conexién y el respeto al corazén de la
madre tierra. Todos con un solo propdsito como pueblo y territo-
rio, no olvidar nuestras raices, nuestra identidad cultural, nuestra
lengua materna, la conexidn viva entre nosotros y la Madre Tierra
como el primer espacio, porque son esencia de nuestra cultura
gue aun pervive en la comunidad.

En el territorio Nasa de Potrerito se estima que la poblacion
para este afio 2023 estd conformada por 148 familias, para
un total de 567 habitantes. En este nuevo renacer del pueblo
Nasa de Potrerito, el contacto y acercamiento con otras etnias
ha posibilitado el aumento de la poblacidén por la conformacion
de mas nucleos familiares. Es decir, la relaciéon de pareja entre
jovenes Nasa con mestizos, Nasa con afro, Nasa con Misak, es lo
que hace que el territorio de Potrerito sea un territorio cultural-
mente diverso.

Tejer e hilar de este proceso ha sido un trabajo desde la familia
y el vinculo con la comunidad, ante el desarraigo que tuvimos que
vivir en los primeros afios del reasentamiento en el Huila, debido
a la avalancha ocasionada por el desbordamiento del rio Paez el
6 de junio de 1994. En la ultima década en la comunidad hemos
tomado conciencia cada vez mas sobre la importancia de avanzar
en una propuesta que fortalezca la identidad propia, la cultura,
fortalecer la lengua Nasa Yuwuwe, la espiritualidad, la medicina
tradicional, los alimentos, lo festivo, la memoria ancestral y cul-
tural y toda la ritualidad que fortifique el tejido comunitario como
pueblo Nasa. Esto se articula mas con nuestro plan de vida y la
agenda que estd caminando en el territorio, en términos ambi-
entales, de seguridad alimentaria, la productividad econémica y
el componente de la paz.
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La presente reflexién nace de las preocupaciones sobre el des-
arraigo de la oralidad Nasa Yuwe del pueblo Nasa en el territorio
de Potrerito departamento del Huila municipio de la Plata. En las
familias no se transmite el Nasa Yuwe a los nifios y las nifias, ni
los saberes ni las vivencias ancestrales. Con este trabajo, se busca
dinamizar los procesos de fortalecimiento de la identidad cultural
desde el Wét fxi “zenxis umna, tejiendo el buen vivir comunitario
en las semillas y los nifios. Por lo tanto, el Nasa Yuwe, el idioma
del pueblo Nasa es considerado la raiz de la cultura, simbolo de
fuerza y resistencia milenaria como pueblos originarios. Por con-
siguiente, el interés de hablarlo, transmitirlo y difundirlo a las
nuevas generaciones es de vital importancia para la vivencia y
pervivencia de nuestra cultura Nasa, por lo cual no se debe des-
legitimar su importancia.

Por esta razon, es importante salvaguardar las tradiciones
culturales y ancestrales. La memoria es el legado, muy sagrado
de los pueblos ancestrales. Es el Buen Vivir en la cotidianidad
del pueblo indigena Nasa, porque es la manera de encontrar el
verdadero camino que nos llevara a realizar practicas para fun-
damentar y revitalizar los procesos comunitarios y fortalecerlos
para que contribuyan al Buen Vivir cultural y espiritual de los
nifios, nifas y jévenes del territorio Nasa de Potrerito. Desde este
campo, visionamos a nuestras semillas para que tengan sentido
de pertenencia y amor por sus usos y costumbres, lo cual les
permitird abrir camino en cualquier espacio de la vida.

Fortalecer nuestra cultura en cada uno de los espacios de vida
dentro y fuera del territorio es hacer que la memoria ancestral y
cultural perviva en el tiempo y en el espacio, ya que ser Nasa es
la razén de ser de la cosmovision indigena en nuestra comunidad.
En comunidad vivimos la alegria, la cosmovision, el pensar y el
sentir desde el corazén. La comunidad se manifiesta en la cotid-
ianidad de la familia y en la fortaleza espiritual que es el equilib-
rio del ser NASA con la madre naturaleza y los espiritus mayores
cuidadores y protectores del territorio.

La presente revision estd orientada por la pregunta de inves-
tigacion documental: ¢Qué muestran las investigaciones sobre el
Buen Vivir y la identidad cultural del Pueblo Nasa?
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Planteamientos tedricos

Teniendo en cuenta el proyecto educativo comunitario, los
planes de vida y la integracion de saberes para el fortalecimiento
de la identidad y la cultura de los pueblos, nos acercaremos a
varios autores como Abadio Green, Boaventura de Sousa Santos,
Arturo Escobar, Santiago-Castro e investigadores a quienes con-
sidero clave en el marco de referencia para ayudar a comprender
el Buen Vivir, nuestra identidad cultural, la espiritualidad y los
saberes y practicas ancestrales como Pueblo Nasa.

El Buen Vivir es una forma de vida en armonia consigo mismo,
con la naturaleza y con la sociedad. En palabras de Acosta (2014):

El Buen Vivir es un camino que debe ser imaginado para
ser construido; de este modo, se propone una vision dife-
rente, mucho mas rica en contenidos y mas compleja. Es
asi como el Buen Vivir, en realidad, se presenta como una
oportunidad para construir colectivamente nuevas formas de
vida, nuevas relaciones, de ser y estar en el mundo; forma
parte de una larga busqueda de alternativas de vida fragua-
das en el calor de las luchas populares, particularmente de
los pueblos y nacionalidades originarios, reconociendo que
estas propuestas alternativas surgen desde grupos tradicio-
nalmente marginados y excluidos. (p. 36)

Boaventura de Sousa (2003, 2010, 2018), desde las Episte-
mologias del Sur y las Sociologias de las Ausencias, nos invita a
recuperar la experiencia, a no desperdiciarla, a la descolonizacién
del saber, a construir conocimiento con los otros a través de un
didlogo de saberes y a desistir de un pensamiento abismal distan-
ciado de la historia y de las realidades concretas de las personas
y comunidades. Este socidlogo, con su propuesta de ecologia de
saberes como un enfoque epistemoldgico y metodoldgico para
abordar la diversidad de conocimientos presentes en la socie-
dad, aporta a la comprensién de la produccién de conocimiento
a partir de la investigacion sobre el Buen Vivir y la memoria de
los saberes ancestrales.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons @ 0 a
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De alli la relevancia del planteamiento de Rivera Cusican-
qui (2010) “Por eso la descolonizacién no puede ser sélo
un pensamiento o una retdrica, porque las palabras suelen
desentenderse de las practicas” (p. 4). No obstante,

Las manifestaciones indigenas contemporaneas estan atra-
vesadas por una profunda necesidad de participar de la
modernidad y, al mismo tiempo, continuar bebiendo de sus
raices culturales y de la red sagrada de la vida, en didlogo
respetuoso con todos los elementos del cosmos, como
hacian los antiguos sabios. (Favaron, 2023, p. 129)

La ecologia de saberes reconoce que existen multiples formas
de conocimiento que van mas alla del conocimiento cientifico y
académico, entre ellos los saberes ancestrales y conocimien-
tos locales, populares, indigenas y de comunidades excluidas,
otorgandoles un lugar de igual importancia en la produccién y
validacién del conocimiento. De Sousa (2016) argumenta que
hay diversas epistemologias que pueden guiar la produccién y
validacion del conocimiento y que estas estan estrechamente
vinculadas a las experiencias, culturas y contextos especificos de
las comunidades que las producen. Este enfoque también critica
las jerarquias de conocimiento y las relaciones de poder que han
llevado a la marginacion y subvaloracion de ciertos saberes y cul-
turas originarias. Al abrazar y valorar la diversidad de saberes, se
busca contribuir a un conocimiento mas reconocedor y contex-
tualizado, que tenga en cuenta las perspectivas y realidades de
todas las personas y comunidades y que contribuya a una socie-
dad mas justa epistémicamente.

Por otra parte, menciono a Arturo Escobar (2014) en su libro
“Sentipensar con la Tierra: Las Luchas Territoriales y la Dimen-
sion Ontoldgica de las Epistemologias del Sur”, a través de las
ontologias relacionales como ontologias politicas, nos convoca a
no caer en el silenciamiento de los saberes y experiencias pop-
ulares debido a la globalizacién eurocéntrica y las imposiciones
colonialistas que contintan arraigadas en América Latina; una
manera de pensar los mundos que se “enactlan” a través de las
practicas y saberes, en este caso de las comunidades indigenas,
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Cuyos pensamientos y cosmovisiones son frecuentemente des-
virtuados por los conocimientos “expertos” del Estado y la aca-
demia, sometiéndolos a la ignorancia arrogante. En otros casos,
se encuentran con la ignorancia indolente que bloquea y oscurece
los mundos y los conocimientos otros (de Sousa, 2006).

Son ignorancias que, ademas, con sus perspectivas de desar-
rollo, destruyen el medio ambiente y propician desequilibrio al
fracturar la relacién respetuosa del hombre con la naturaleza y
con la Madre Tierra. En otros términos, afectan el Buen Vivir de
los pueblos indigenas y de los demas pueblos (Cifuentes y Mos-
guera, 2023). En palabras de Rivera (2015), “la armonia entre
los seres vivientes, humanos y no humanos, y la construccion de
otras formas de sustento, solo son posibles en condiciones igual-
itarias” (p. 151).

Al respecto, Silvia Rivera Cusicanqui (2010) expresa: “Es evi-
dente que, en una situacién colonial, lo “no dicho” es lo que mas
significa; las palabras encubren mas que revelan, y el lenguaje
simbdlico toma la escena [...]. De este modo, las palabras se
convirtieron en un registro ficcional, plagado de eufemismos que
velan la realidad en lugar de designarla” (pp. 13-19). Por lo tanto,
es fundamental resistir a estas ignorancias y fortalecer las emer-
gencias para evitar el dominio desde la monocultura del saber y
de lo universal (de Sousa, 2005), que asume que el Unico saber
valido es el del conocimiento riguroso que proviene de la ciencia
occidental, cuyo centro es el mundo europeo.

Por otra parte, pensar en lo decolonial desde pensadores como
Quijano (2007) y Castro-Gomez y Grosfoguel (2007) nos brinda
la posibilidad de cuestionar el conocimiento occidental moderno
producido en las ciencias sociales; debido al ocultamiento y la
exclusion de otro tipo de saberes que no sean producidos desde
estas ldgicas epistemoldgicas y metodoldgicas, como el de las
comunidades indigenas, las negritudes y los raizales. El pens-
amiento decolonial con varios autores latinoamericanos es una
corriente que busca cuestionar y desafiar las estructuras de poder
y las formas de conocimiento impuestas por el colonialismo y el
eurocentrismo. Los pensadores decoloniales argumentan que las
narrativas y practicas coloniales contindan teniendo un impacto
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significativo en la sociedad actual, perpetuando las desigualdades,
marginando culturas, silenciando voces y subalternizando.

Igualmente vale la pena destacar a Paulo Freire (1985, 1993)
con su lectura critica del mundo y su propuesta de avivar la
descolonizacién, desde su trabajo politico-pedagdgico y ped-
agoégico-politico con comunidades “oprimidas”, subalternizadas
y “condenadas” por las instituciones, los discursos oficiales y
publicos, por el neoliberalismo galopante en América Latina y la
transnacionalizacion.

Problemas evidenciados por los movimientos sociales en el
continente contra las propuestas de desarrollo (Max Neef, 1986),
indigenas y afrodescendientes (Rivera, 2010). Bien se puede
decir que Freire llama la atencion sobre la necesidad de forjar
una humanidad cuestionadora a través de la pedagogia, porque
no hay practica social mas politica que la practica educativa. Una
practica que ademas tiene mucho de memoria para resistir y crear
nuevos caminos para la emancipacién, cuestionando el poder, la
raza, la racializacién y la colonialidad. Asimismo, a través de la
proteccion de los saberes, las practicas comunitarias y el cuidado
de los propios territorios, algo que no es ajeno al proyecto edu-
cativo comunitario de las comunidades indigenas.

Se trata de una propuesta de educacién transformadora donde
esté presente con mucha fuerza el didlogo, la participacion y la
construccién conjunta de los saberes propios y el fortalecimiento
de nuestra identidad, sin desconocer que existen otras formas
de conocimiento. En su obra cumbre, la Pedagogia del Oprimido,
desarrolla una pedagogia critica que pone énfasis en la partic-
ipacién activa del estudiante en los procesos de aprendizaje y
en la toma de conciencia de su realidad social y politica. Para el
caso de la comunidad Nasa, esto implica formar a las semillas,
es decir, a los nifos y jévenes para que aprehendan los cono-
cimientos propios, la espiritualidad ancestral, la lengua Nasa
Yuwe y la identidad propia. En el sentido de la comunidad Nasa,
esto significa fortalecer el Buen Vivir, la identidad cultural y la
ancestralidad como guia de la espiritualidad, de la memoria y de
la vida en relacién con la naturaleza. Para lograr esto, el didlogo
y la educacién propia son fundamentales.
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Con Paulo Freire surge una lectura critica de la realidad que
debe liderar la educacién, de acuerdo con su contexto, pero con
una intencion ética y politica que es la transformacion de esa rea-
lidad cuando muestra condiciones de opresion, negacion y exclu-
sion. El proyecto educativo debe integrarse mas con la comunidad
para contribuir a ese cambio social. En la misma linea de Boa-
ventura de Sousa y Freire, esta el colombiano Orlando Fals Borda
(1999) con su propuesta de investigacion accién participativa,
que tiene igualmente un enfoque de hacer una lectura de los con-
textos que debe partir de un didlogo sincero con la gente, desde
abajo, para construir saberes que empoderen su mirada, tomen
conciencia de la realidad para la formacién de sujetos sociales
capaces de liderar procesos.

Desde nuestro pueblo Nasa, tenemos a un lider, Manuel Quintin
Lame, que pensd en la educacién como un elemento esencial para
el fortalecimiento del movimiento indigena y para la liberacién de
sus pueblos. Consideraba que la educacién debia ir mas alla de
la simple transmision de conocimientos académicos y que debia
estar enraizada en la cultura y la realidad de los pueblos ances-
trales. Valoraba la educacién como una herramienta de resisten-
cia y emancipacion para luchar contra la opresion y el despojo
histérico que habian sufrido los pueblos indigenas en Colombia.

Otro aporte fundamental viene del pensamiento de Abadio
Green (2019), quien plantea que las comunidades indigenas no
se deben quedar tan solo en las demandas politicas, sino que se
deben convertir en caminos pedagdgicos para que las futuras
generaciones continten defendiendo la morada que les legaron
los ancestros mayores, a partir del conocimiento de las tradicio-
nes milenarias profundamente conectadas con la Madre Tierra.

Ruta metodoldgica

En este articulo de revisidn se analizaron tesis de maestria,
articulos de investigacion publicados en bases de datos como Web
of Science, Open Journal System y Google Académico, Research-
Gate, Redalyc, con el objetivo de dar cuenta de los desarrollos
investigativos en el tema del Buen Vivir y de la identidad de la
cultura indigena Nasa. Se agruparon los articulos en temas como
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el Buen Vivir, identidad cultural, memoria, seguridad alimenta-
ria, plantas medicinales, lenguas ancestrales, artesanias y agri-
cultura ancestral.

Nota: la figura presenta a doble espiral que representa el camino de la vida, la historia y
el origen del pueblo Nasa. Tiene inicio, pero no tiene fin.

Resultados

El presente articulo es parte de la investigacion Wét wét
fxi “zenxis umna (Buen Vivir) tejiendo estrategias para fortalecer
la identidad cultural con los nifias, nifios y jévenes del resguardo
de Potrerito Pueblo Nasa, que se encamina desde un enfoque
epistemoldgico comprensivo y metodoldgico de investigacién
documental.

Los primeros documentos que recogen una reflexién sobre el
concepto del Buen Vivir datan de comienzos de la década del
2000 y son una serie de trabajos divulgados por intelectuales
indigenas ecuatorianos, bolivianos y peruanos sobre Sumak
Kawsay (Viteri, 2002), Suma Qamana (Yampara, 2001) y
Allin Kawsay (Rengifo, 2002). Dichos trabajos recogen la
existencia y persistencia de una concepcién andina de la
forma deseable de vida, que se contrapone a la concep-
cion occidental de desarrollo econémico. (Cubillos-Guevara,
Hidalgo-Capitan y Dominguez-Gémez, 2014, p. 29)

Es una concepcién que se ha ido incorporando a la academia,
la politica, movimientos sociales indigenas, ambientales, socia-
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les e incluso en las politicas de desarrollo. Intelectuales andinos
como Garcia-Linares, Acosta, Chancosa, Choguehuanca, Huana-
cuni y otros autores mas en el aho 2010 dieron a conocer sus
trabajos sobre el Buen Vivir, en 2011 se hicieron publicos los
trabajos de Oviedo, Davalos y Quijano, entre otros. Se suman a
esta produccion los trabajos de Escobar (2009); Green (2011) y
Gudynas (2011).

Una investigacién que aporta a la comprensién del tema es la
de Green (2011), para quien las ensefianzas de las mayoras y los
mayores convocan al uso de las palabras que produzcan amor,
hermandad, solidaridad y que el pensamiento indigena esté ligado
al Buen Vivir de toda la comunidad.

Atawalpa Oviedo (2017) concuerda en que el Buen Vivir es vivir
en armonia y resalta que el Buen Vivir no es un invento académico
como lo han planteado algunos pensadores, sobre todo desde
las perspectivas del desarrollo. "No es que alguien se inventd la
palabra y la popularizé con ciertos conceptos generales, sino que
se hicieron consultas a varios abuelos y abuelas preguntandoles
cudl seria el nombre que reflejaria la forma de vida andina, y la
mayoria coincidié en sumak kawsay tanto en Ecuador, Bolivia y
Peru” (p. 9).

Esta forma de vida andina se da en la cultura propiamente
dicha, es decir, “como la entendian los pueblos de toda la Gran
Matria antes de la época civilizatoria: la cultura para cultivar la
vida, para florecer la conciencia, para encender el alma, para
iluminar lo sagrado, para reactivar la totalidad (vitalismo)” (p.
35). El Buen Vivir se transmite a través de las ensefianzas de los
mayores a través de la palabra, la memoria, el sentir y el pensar,
de la ancestralidad y la pervivencia de la cultura para cultivar la
vida en una relacion de equilibrio del hombre con la tierra y la
naturaleza.

Por otra parte, los hallazgos de investigaciones sobre el Buen
Vivir como la de Molina y Tabares (2014) titulada “Cosmovision
de la unidad en la comunidad indigena Nasa de Caldono, Colom-
bia”, quienes identifican tres formas caracteristicas de la educa-
cion en la comunidad: a) la educacion como legado o educacién
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propia, b) la educacién bilinglie intercultural y, c) la educacién
oficial segun el Ministerio de Educacion Nacional.

Tres formas de educacion en constante tension en los distintos
contextos de la comunidad. Razén por la cual los autores plantean
como retos la propuesta de proyectos educativos comunitarios
gue promuevan el didlogo intercultural, democratico y horizon-
tal entre la comunidad y otras instancias de la sociedad; vy el
reconocimiento y valoracion del ser, saber y las formas de vivir
propias y también de los demas. Es decir, se trata de un proceso
que requiere reciprocidad, pues hasta ahora lo dominante ha sido
la educacidén oficial que se impone a las comunidades, descono-
ciendo su historia, tradiciones y costumbres. En otros términos,
su ancestralidad, cosmovisidon y memoria.

En esta misma linea, Correa (2019) indaga en relacién al
papel de la educacién escolarizada en la identidad indigena Nasa
y el fortalecimiento de pedagogias propias interculturales. Inicia
este camino de investigacion partiendo de su propia biografia:
“Soy mujer, hija de la tierra y del agua, descubriendo mis ori-
genes para lograr conectarme con mis ancestros. Quiero reali-
zar aportes significativos en la educacion propia, en alianza con
la interculturalidad, por medio del didlogo, la participacion y las
practicas pedagdgicas. Todo esto con el apoyo y participacion de
mi comunidad, porque sin ellos no seria posible seguir recorriendo
el camino” (p. 9).

Desde su condicién de mujer mestiza, con ancestros Nasa
y en su siembra o investigacion, trabajé desde lo que denom-
ind método “la Investigacion Propia Nasa” que construyé
colectivamente con tres resguardos indigenas del Municipio de
Toribio, Cauca (Toribio, San Francisco y Tacueyd) y el Centro de
Educacion Capacitacién e Investigacion para el Desarrollo Inte-
gral de la Comunidad (CECIDIC). Un método que reconoce con
sentido humanista, con enfoque cosmogdnico espiritual, criti-
co-social e intercultural, con una guia para llevar a cabo procesos
propios de investigacion desde el pueblo Nasa, permitiendo recon-
ocer e indagar los saberes propios, con el propdsito profundo de
fortalecer el aprendizaje desde el conocimiento ancestral y no
dejar de lado el pasado, para poder transformar las dificultades
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presentes mediante nuevas formas de resistencia y lucha por la
identidad indigena.

Su cosecha (los resultados de investigacidon) muestra la nece-
sidad de articulacion entre la educacidon escolarizada desde las
disposiciones del Ministerio de Educacién Nacional y la deses-
colarizada con una participacion activa en las reuniones para
aprender haciendo. También se destaca la importancia del for-
talecimiento de las pedagogias propias para el cuidado de la
naturaleza mediante los recorridos del territorio, las ofrendas y
rituales, el cumplimiento de los mandatos propios y la incorpo-
racion intercultural del “avistamiento de aves”.

Incluye, ademas, el didlogo de saberes para construir entre
todos las propuestas y planes de mejoramiento y que le posibilite
a la comunidad la pedagogia propia intercultural. Sugiere también
la participacién de la comunidad para el fortalecimiento espiri-
tual y del territorio mediante el fortalecimiento de la identidad y
la articulacion entre la educacién desescolarizada y escolarizada
y el fomento del liderazgo de los jovenes. Asimismo, propone
el aprendizaje intercultural a través de otras experiencias de la
comunidad Nasa. Finalmente, enfatiza en el fortalecimiento entre
el PEC, la interculturalidad y la identidad, reconociendo que la
educacién propia es un sistema que permite fortalecer la esencia
originaria de los pueblos indigenas, mediante la idea de autono-
mia segun la Constituciéon Nacional y como lo reconoce el Decreto
1953 de 2014.

Cifuentes y Mosquera (2023) en su investigacidon sobre el sig-
nificado del Wét wét fxi~ zenxis Buen Vivir Comunitario en el
pueblo indigena Nasa de Jambald, Cauca, a través de la Inves-
tigacion Accion-Participativa y formas propias utilizadas por la
comunidad, como la tulpa de pensamiento y los encuentros para
tejer, se refieren al Buen Vivir “como la esencia para el desarrollo
de la vida, la comunidad y el plan de vida colectivo, fundamen-
tado en la ley de origen y la cosmogonia del ser pueblo indigena
Nasa” (p. 2). Esta comunidad desarrolla “todo un sistema de
pensamiento” fundamentado en su cosmovisién, su sentir y su
pensar con el corazén, que es considerado como el principio de
la creacién de la vida y los principios orientadores de la vida per-
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sonal, en la comunidad y en relacion con la naturaleza y el mundo
(Consejo Regional Indigena del Cauca -CRIC, 2021).

Las tulpas de pensamiento se sustentan en un pensamiento
cosmogodnico del pueblo Nasa. Segun Yule y Vitonas (2012) “El
fogdn, la tulpa kiwe Uus, las mingas y trabajos comunitarios,
practicas culturales, asambleas, espacios escolares, son espacios
donde se generan aprehension- ‘Piyaya’, se hacen ‘acciones de
pensar y pensar es hacer memoria” (p. 158).

El fuego resguardado por tres piedras o tulpas que represen-
tan simbodlicamente a la familia: el padre, la madre y los hijos o
semillas, y ubicado en un lugar determinado en la casa Nasa como
un espacio sagrado, es fundamental para la unidad y la fuerza. El
fuego transmite los dones y saberes a las semillas (nifios, nifias
y jovenes).

Conclusiones

El Buen Vivir Wét wét fxi “zenxi, es una vision de mundo, de
vida, que promueve la inseparabilidad entre el hombre y la natu-
raleza. Se basa en de vinculo amoroso, de gratitud y cuidado
hacia la Madre Tierra, y es un estilo de vida de origen ancestral
de las Comunidades Andinas de Ecuador, Bolivia y Colombia,
especialmente de las comunidades indigenas Nasa.

El buen vivir es una filosofia de vida que integra el Ser Indi-
gena Nasa con otras perspectivas del mundo desde otros discur-
sos y saberes de otras poblaciones y lugares del planeta, con la
cuales se tengan identidades y que tengan como referentes las
transformaciones sociales.

El buen Vivir como una filosofia de vida se teje en las maneras
de sentir, en las vivencias, en las practicas y experiencias, en
las acciones individuales y de la comunidad que armonizan a los
seres que viven en los territorios con la naturaleza, en las accio-
nes colectivas para construir identidad como indigenas, como
familias, comunidad y como pueblo Nasa.

En la comunidad Nasa al igual que en otros pueblos indigenas,
la espiritualidad es de absoluta importancia. Entre otras cosas, es
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la conexidn de los tres espacios: Espacio cdsmico, espacio terre-
nal y el espacio profundo o mas alla de la tierra, que configuran
la Cosmovisién del pueblo Nasa.

El Buen Vivir parte de las raices originarias cuyos principios
orientan la vida, a través de la relaciéon consigo mismo, con la
comunidad, la naturaleza, el tiempo y el mundo, con el fin de
mantener el equilibrio y la armonia entre cada persona y la
comunidad, entre lo espiritual y lo fisico, entre lo humano y lo
espiritual.

El Buen Vivir como manifestacion de equilibrio y armonia
implica el autocuidado y el cuidado. El autocuidado con la espiri-
tualidad, una alimentacidon sana y producida por la misma comu-
nidad en sus propios territorios, en la alegria y la felicidad como
manifestacion del pensar con el corazén. Es también el cuidado
de la familia, de la comunidad, del territorio.

Como el Wét wét fxi zenxi Buen Vivir, es reconocido por las
autoridades indigenas, los lideres y lideresas de la comunidad
Nasa y transmitido a sus semillas, pero como se ha escrito poco
sobre él, consideran necesarias mingas comunitarias para verba-
lizarlo constantemente y construir entre todos acuerdos sobre los
principios fundamentales para fortalecer su plan de vida, su iden-
tidad, la conservacién de su lengua nativa y la educacion propia a
través del Proyecto Educativo Comunitario- PEC en armonia con
el Wét wét fxi ' zenxi.

Hacer memoria con el corazén es fundamental, al igual que las
tulpas de pensamiento, porque con ellos se conectan saberes, his-
toria, la ancestralidad y el Ser Indigena Nasa. Es mantener viva
la identidad, la lengua nativa y el sentido del Wét wét fxi “zenxi,
Buen Vivir como la esencia de la vida, como la vida misma.

Las formas de entender el mundo y la vida para los pueblos
indigenas estan conectadas desde la Madre Tierra como fuente
del Buen Vivir, con alegria, respeto y | equilibrio. Es una conexion
profunda que como lectores necesitamos comprender, porque el
Buen Vivir no es simplemente vivir o una moda. Es sentir con el
corazén, compenetrarse con la Madre Tierra como un ser vivo y

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons e 0 e
Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional. s



Weét Wét Fxi‘zenxis umna. Buen Vivir tejiendo estrategia para fortalecer la identidad
cultural con los nifas y nifos del resguardo de Potrerito Pueblo Nasa

Deicy Yobana Campo Bisus | Ginna Constanza Méndez Cucaita

Martha Cecilia Lozano Ardila

como la sabia que transmite dones y saberes y que ensefia la
importancia del equilibrio hombre-naturaleza.

Referencias

Acosta, A. (2010). El Buen (con)Vivir, una utopia por (re)construir.
En A. Guillén. (Ed.). Retos del Buen Vivir, pp. 21-52.

Castro-Gomez, S. y Gosfoguel, R. (2007). Prélogo. Giro deco-
lonial, teoria critica y pensamiento heterarquico. En S. Cas-
tro-Gémez y R. Gosfoguel (Eds.). El giro decolonial. Reflexiones
para una diversidad epistémica mas alla del capitalismo global.
Siglo del Hombre. pp. 9-23. http://observatorioedhemfoc.hos-
pedagemdesites.ws/observatorio/wp-Equipo de investigacion
content/uploads/2020/09/El-giro-decolonial-1.pdf

Chancosa, B. (2010). El Sumak Kawsay desde la visidon de la
mujer, en América Latina. Movimiento, (453), 6-9.

Choquehuanca, D. (03 de febrero de 2010). El Buen Vivir / Suma
Qamafa: 25 postulados para entender el Buen Vivir. La Razoén.
http://indigenaslibertarios. blogcindario.com, 14-06-2013

Cifuentes, P. Y. E. y Mosquera, R. J. E. (2023). Significados del
WEéEt wét fxi’ zenxi Buen Vivir Comunitario en el pueblo indi-
gena Nasa de Jambald, Cauca - Colombia. PACHA Revista
de Estudios Contemporaneos del Sur Global. Journal of Con-
temporary Studies of the Global South. Revista de Estudos
Contemporaneos do Sul Global, 4(11), e230206. https://
www.researchgate.net/publication/373577668_Significados_
del_wet_wet_fxi%27_zenxi_Buen_Vivir_Comunitario_en_el__
pueblo_indigena_Nasa_de_Jambalo_Cauca_-_Colombia

Consejo Regional Indigena del Cauca -CRIC. (2021). Resolu-
cion UAIIN CRIC No. 020 del 11 de noviembre de 2021. Por la
cual se orientan los criterios de los incentivos de la Crianza y
Siembra de Sabidurias y Conocimientos - CRISSAC para los
dinamizadores de la UAIIN-CRIC y Dinamizadores Comunitar-
ios en el marco de los Sistemas Propios, buscando fortalecer
el buen vivir de los Pueblos Originarios y culturas desde la Uni-

@ 0 e Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons 19
o NG Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional.




ISSN 2145-0366 | Revista Aletheia | Vol. 16 No. 2 |
Dossier Gestion del conocimiento | pp. 1-23

versidad Auténoma Indigena Intercultural del Consejo Regional
Indigena del Cauca UAIIN - CRIC.

Correa, 0. R. (2019). "Uus wece uma kiwe kdaha ‘n”. La mirada
de la educacidn escolarizada sobre la identidad indigena nasa
y el fortalecimiento de pedagogias propias interculturales.
[Trabajo de grado, Universidad de Antioquia].

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19336/1/
CorreaRosana_2019_MiradaEducacionEscolarizada.pdf

Cubillo-Guevara, A. P., Hidalgo-Capitan, A. L. y Dominguez-Go-
mez, J. A. E. (2014). El pensamiento sobre el Buen Vivir. Entre
el indigenismo, el socialismo y el posdesarrollismo. Revista del
CLAD Reforma y Democracia, (60), 27-58. Centro Latinoamer-
icano de Administracidon para el Desarrollo Caracas, Venezuela.
https://www.redalyc.org/pdf/3575/357533692002.pdf

Davalos, P. (2011). Sumak Kawsay (La Vida en Plenitud). En S.
Alvarez. (Ed.). Convivir para perdurar. (pp. 201-214). Icaria.

De Sousa, B. (2003). Critica de la razén indolente. Contra el
desprecio de la experiencia. Desclée de Brouwer.

De Sousa, S, B (2005). E/ milenio huérfano. Ensayos para una
nueva cultura politica. Trotta.

De Sousa, S. B. (2006). Renovar la teoria critica y reinventar la
emancipacion social. CLACSO

De Sousa, B. (2010). Descolonizar el saber, reinventar el poder.
TRILCE. Extension Universidad de la Republica.

De Sousa, S. (2016). La dificil democracia. Una mirada desde la
periferia. AKAL.

De Sousa, B. (2018). Una epistemologia del sur: la reinvencion
del conocimiento y la emancipacion social. Siglo XXI.

Escobar, A. (2009). Una minga para el posdesarrollo. América
Latina en Movimiento, (445), 26-30. http://scielo.org.co/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50120-48232011000100020

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons e 0 e
Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional. s



Weét Wét Fxi‘zenxis umna. Buen Vivir tejiendo estrategia para fortalecer la identidad
cultural con los nifas y nifos del resguardo de Potrerito Pueblo Nasa

Deicy Yobana Campo Bisus | Ginna Constanza Méndez Cucaita

Martha Cecilia Lozano Ardila

Escobar, A. (2024). Sentipensar con la Tierra. Nuevas lecturas
sobre desarrollo, territorio y diferencia. Universidad Autdnoma
Latinoamericana. CLACSO.

Fals Borda, O. (1999). Origenes universales y retos actuales de
la IAP. Analisis politico. Colombia: Instituto de Estudios Politi-
cos y Relaciones Internacionales (IEPRI)

Favaron, P. (2023). La Pedagogia de la Madre Tierra: una pro-
puesta reflexiva a partir de las practicas y testimonios del sabio
indigena Abadio Green Stocel. Interpretatio, 7.2, 129-154,
https://revistas-filologicas.unam.mx/interpretatio/index.php/
in/article/view/303/

Freire, P. (1985). Pedagogia del oprimido. Tierra Nueva.
Freire, P. (1993). Pedagogia de la Esperanza. Siglo XXI.

Garcia-Linera, A. (2010). “El Socialismo Comunitario del Bien
Vivir”. Revista de Andlisis, 5(3), 1-5. https://www.vicepresi-
dencia.gob.bo/IMG/pdf/discurso-22012015_2.pdf

Green, A. (2011). Anmal Gaya Burba: Isbeyobi daglege nana
Nabgwana Bendaggegala. Significados de vida: Espejo de
nuestra memoria en defensa de la Madre Tierra. [Tesis Doc-
toral. Manibinigdiginya. Universidad de Antioquia]. https://
bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/6935/1/Abadi-
oGreen_2011_MadreTierra.pdf

Gudynas, E. (2009). La dimensién ecoldgica del Buen Vivir: entre
el fantasma de la modernidad y el desafio biocéntrico. Obets,
(4), 49-53. https://www.gudynas.com/publicaciones/Gudy-
nasBuenVivirBiocentrismoObets09.pdf

Huanacuni, F. (2010). Buen Vivir / Vivir Bien: filosofia, politicas,
estrategias y experiencias regionales andinas. Lima, Coordi-
nadora Andina de Organizaciones Indigenas.

Marquez, T. y Roldan, M. (2020). Una reflexidn critica acerca del
paradigma del “Buen Vivir”. Revista de Filosofia. Universidad
de Costa Rica, LIX (154), 59-67. ISSN: 0034-8252 / EISSN:
2215-5589. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/filosofia/
article/view/37323/43642

@ 0 e Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons 21
o NG Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional.




ISSN 2145-0366 | Revista Aletheia | Vol. 16 No. 2 |
Dossier Gestion del conocimiento | pp. 1-23

Max Neef, M. (1986). Desarrollo a escala humana: Conceptos,
aplicaciones. Icaria Editorial.

Molina, B. y Tabares, J. F. (2014). Educacion propia. Resisten-
cia al modelo de la homogeneizaciéon de los pueblos indi-
genas en Colombia. Polis. Revista Latinoamericana, (38),
1-21. https://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bit-
stream/10495/17592/1/MolinaVictor_2014_EducacionPropi-
aPueblosIndigenas.pdf

Oviedo, A. (2011). Qué es el Sumakawsay. Mas alla del social-
izamo y el capitalismo. Una propuesta para los “indignados”
y demas desencantados de todo el mundo. Ediciones Sumak.

Oviedo, A. (2017). Sumak Kawsay. Arte de Vivir en Armonia.
De la Revolucion Verde a una Revolucion Arcoiris. Global Sur
Editores.

Quijano, A. (2007). Colonialidad del poder y clasificacién social.
En S. Castro-Gémez y R. Grosfoguel. E/ Giro decolonial. Reflex-
iones para una diversidad epistémica mas alla del capitalismo
global. Siglo del Hombre.

Quijano, A. (2011). Bien Vivir: entre el desarrollo y la des/colo-
nialidad del poder. Debate, (84), 77-88.

Quijano, A. (2011). Bien Vivir: entre el desarrollo y la des/colo-
nialidad del poder. Debate, (84), 77-88

Rivera Cusicanqui, S. (2010). Ch’ixinakax utixiwa. Una reflexion
sobre la practica y los discursos descolonizadores. Retazos.
Tinta Limdn Ediciones.

Rivera Cusicanqui, S. (2011). Entre el Buen Vivir y el Desarrollo:
una perspectiva indianista. En Errején, I y Serrano A. (Eds.)
iAhora es cuando, carajo! Del asalto a la transformacion del
Estado en Bolivia (169-180). Ediciones de Intervencion Cul-
tural/El Viejo Topo.

Rivera Cusicanqui, S. (29 de septiembre de 2015). La destruccion
de lo comun o el mal vivir del proceso de cambio. El vivir bien:
¢Un paradigma civilizatorio no capitalista? Espiritu del concepto
y viabilidad en los mundos andinos y amazdénico. Conferencia

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons e 0 e
Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional. s



Wet Wét Fxi“zenxis umna. Buen Vivir tejiendo estrategia para fortalecer la identidad
cultural con los niftas y nifios del resguardo de Potrerito Pueblo Nasa

Deicy Yobana Campo Bisus | Ginna Constanza Méndez Cucaita

Martha Cecilia Lozano Ardila

llevada a cabo en el III Foro Internacional Andino Amazodnico
de Desarrollo Rural, La Paz, Bolivia. https://www.youtube.com/
watch?v=uzjABGdsLzY

@ 0 a Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons 23
oy NG Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional.




